Shokubanai no kiken eno taisho no kihon
Basic against hazards at work

m Medidas para Prevencao de acidentes no trabalho




m Tsuiraku. Tenraku wa okega ni chokketsu. Kaidan dewa
ashimoto o kakunin. Tesuri o mote.

m Fall can lead to a serious injury; watch your step and hold the
handrails on the stairs.
Quedas podem causar ferimentos graves. Caminhe com cuidado

€ segure-se no corrimao ao subir ou descer escadas.
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m Yuka no dansa, zanzai, mizukobore ni chui. Zenp0, ashimoto o
kakunin shinagara hoko seyo.

m Beware of the floor with uneveness, remainder materials or
spilled water; watch your forward step to walk.
Cuidado com diferenca de niveis do piso. Restos de materiais e
agua derramada no ché&o. Evite quedas, caminhe com cuidado

observando objetos a sua frente.
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m Shikaku karano tobidashi ni chui. Kado no temae de yukkuri
to sayu o kakunin seyo.

m Beware of a sudden encounter from a blind spot; take time to
clear your way left and right before you reach a corner.
Cuidado com aparecimento repentino de pessoas e objetos
moveis por seu caminho. Olhe bem para a direita e a esquerda

antes de dobrar as esquinas.
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m Setsubi ni atama o butsukenaiyoni. Hokoji wa zujo nimo
chii o harae.

m Beware of colliding with equipments upon your head; pay
attention to your overhead, too, while walking.
Cuidado para néo bater a cabeca nas instalagbes. Ao caminhar,

tenha cuidado com objetos que se encontram acima de sua cabeca.
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m Tsurini no rakka wa shunji no hayasa. Tsurini no shita niwa
hairuna.

®m A hoisted load can fall in an instant; keep out of the area
under the load.
Uma carga suspensa pode cair repentinamente. Nao

entre nem fique parado em areas de cargas suspensas.

m Anzensochi ga mi o mamoru. Sagyomae ni tadashiku hatarakuka
o kakunin seyo.

m Safety devices protect you; check them for proper functioning
before operation.
Sistemas de seguranga servem para sua protecéo. Certifique-se
de que estes funcionem adequadamente antes de comecar a

trabalhar.



m Hamono wa mochiron, beruto demo kyoki ni naru. Kaitenchu
Nno mono niwa te o dasuna.

m Even a conveyor belt can be a weapon; keep away
from any revolving parts.
Ferramentas de corte, assim como correias da esteira rolante
podem ser instrumentos mortais. Mantenha as maos afastadas

de objetos em rotacéao.
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m Bari ya sessakukuzu wa kiriha to onaji. Sude de furezu ni dogu
de shori seyo.

m Chips from machining or burrs are like blades; use a tool to
dispose of them instead of direct removal by bare hand.
Rebarbas e filetes sdo como laminas de corte. Nao
toque nelas com maos desprotegidas utilize alguma ferramenta

para recolher e se desfazer das mesmas.
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® Mend0O dakara to daiyo wa kiken. Kogu wa honrai no mokuteki
ni nomi shiy0 seyo.

m Using a substitute is a danger; use a proper tool as it is intended for.
Nao improvise ferramentas por comodidade, substituindo-as por
qualquer outro objeto. Utilize cada ferramenta apenas para sua

finalidade especifica.
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m Karada no ugoki niwa genkai ga aru. Muri na shisei, omosa
to kanjitara joshi ni hokoku seyo.

®m Body motions have limitations; report to your superior when
you feel difficulties in taking postures or lifting weight.
A capacidade de movimento do nosso corpo tem limites.
Comunigue ao seu superior caso seja insuportavel a sua posicao

ou 0 peso da carga durante a execucao do trabalho.



m Anzen hyashiki yogo daihyorei
m Typical terms on safety signs
Termos usados em seguranca
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DANGER
DO NOT ENTER

m Tachiiri kinshi
® Do not enter
Proibido a entrada

Passagem proibida

EASEIE

DO NOT USE

m Shiyo kinshi
= Do not use
Proibida a utilizacao

m Tsuko Kinsi WMITEIE
m No trespassing

m Zujo chai
m Watch your head
Cuidado com a cabeca!
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DANGER
FIRE PROHIBITED

m Kaki genkin

® Fire prohibited
Proibido acender fogo ou
qualquer tipo de chama
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WATCH YOUR HEAD
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