
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「過労死等ゼロを目指す職場づくりセミナー」を開催します 

－東京都内の７つの労働基準監督署が合同で開催－ 
 

東京労働局内の７つの労働基準監督署（中央署、上野署、三田署、品川署、

渋谷署、新宿署、亀戸署）は、長時間労働が懸念される IT企業を対象に、「過

労死等ゼロを目指す職場づくりセミナー」を開催します。（別添参照） 

中央情報処理産業労務研究会、渋谷・世田谷地区情報産業労働基準研究会、

品川情報処理産業労基研究会及び東京産業保健総合支援センターも共催しま

す。 

 過労死・過労自殺等が大きな社会問題となる中、本年３月 28日に内閣総理大

臣を議長とする「働き方改革実現会議」で決定された「働き方改革実行計画」

等において、長時間労働の抑制と過重労働による健康障害の防止は、国を挙げ

て取り組むこととしているところです。 

このような状況を踏まえて、本セミナーでは、成長産業でもある IT企業にお

いて、過労死ゼロを達成するために職場が取り組まなくてはならない事項や労

務管理上の問題点等について、現役の労働基準監督官や産業保健の専門家が解

説します。 

 

記 

  

１ 九段会場 平成 29年 10月 12日（木）14：00～16：45 

九段第3合同庁舎 11階共用会議室（東京都千代田区九段南1－2－1） 

 

２ 渋谷会場 平成 29年 10月 25日（水）14：00～16：45 

渋谷商工会館 2階大研修室（東京都渋谷区渋谷 1－12－5） 

 

３ 新宿会場 平成 29年 10月 30日（月）14：00～16：45 

東京新卒応援ハローワーク 出会いのフロア（東京都新宿区西新宿 2

－7－1小田急第一生命ビル 21階） 

担 
 

当 

東京労働局労働基準部監督課 

  監 督 課 長  樋口 雄一 

  主任監察監督官   中尾 剛 

電  話 ０３（３５１２）１６１２ 

夜間直通 ０３（３５１２）１５３７ 

 

厚生労働省 

東京労働局発表 

平成２９年１０月１０日 

Ministry of Health、 Labour and Welfare 

厚生労働省 Press Release 

ＩＴ企業対象 



 

ＩＴ企業対象 

 

過労死等ゼロを目指す職場づくりセミナー 
 
 
□「労働時間の適正な把握のために使用者が講ずべき措置に関するガイドライン」「是正指導段階での企業

名公表制度」                       労働基準監督署 主任労働基準監督官 

□ 産業保健の専門家による特別講演～長時間労働による健康障害、過労死、自殺等の防止に向けて企業が

取り組むべきこと～               東京産業保健総合支援センター 産業保健相談員 

□ その他申し込みの際に行っていただくアンケートの結果についても発表する予定です 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セミナーの主な内容  ※各会場とも同一内容です 

セミナーの開催日程  ※どの会場に参加していただいても構いません 

①九段会場  定員180名 

日時： 平成29年10月12日(木)14：00～16：45（受付開始13：30） 

場所： 九段第3合同庁舎 11階共用会議室 1-1～1-2（千代田区九段南1-2-1） 

アクセス： 東京メトロ 九段下駅6番出口より徒歩5分 

その他のプログラム： 企業の取組事例 ＳＣＳＫ株式会社 

②渋谷会場  定員150名 

日時： 平成29年10月25日(水) 14:00～16:45（受付開始13：30） 

場所： 渋谷商工会館2階大研修室（渋谷区渋谷1-12-5） 

アクセス： ＪＲ・東京メトロ・京急・京王線 渋谷駅より徒歩5分 

その他のプログラム： 労働基準監督署が実施した専門業務型裁量制を採用する事業場に対する自

主点検の結果 

③新宿会場  定員140名 

日時： 平成29年10月30日(月)  14:00～16:45（受付開始13：30） 

場所： 東京新卒応援ハローワーク 出会いのフロア 

（新宿区西新宿2－7－1小田急第一生命ビル21階） 

アクセス： ＪＲ新宿駅より徒歩10分、都営線都庁前駅より徒歩2分、東京メトロ西新宿駅より 

徒歩5分 

その他のプログラム： 労働基準監督署が実施した専門業務型裁量制を採用する事業場に対する自

主点検の結果 

参加無料 

別 

添 



新宿会場 

飯島美世子 氏 

東京産業保健総合支援センター 産業保健相談員 

東京工科大学産業保健実践研究センター客員教授 

 

「過労死・自殺予防に向けて～長時間労

働とストレス～」（仮題） 

 

日本産業保健師会名誉会員。東京大学医学部

保健学科卒業後、保健師としてメーカーや鉄

道会社等の健康管理業務を担当。2007年4月

より東京産業保健総合支援センターの相談

員として、企業の産業保健活動を支援。厚生

労働省の検討会の委員等も多く務める。 

 

九段会場 及び 渋谷会場 

斎藤照代 氏 

東京産業保健総合支援センター 産業保健相談員 

国際医療福祉大学保健医療学部 准教授  

 

「長時間労働・過労死等の防止のため、

企業が取り組むべきこと」（仮題） 

 

日本産業保健師会副理事長。東京医科歯科大

学大学院医歯学総合研究科及び奈良女子大

学大学院人間文化研究科修了。保健師、労働

衛生コンサルタント、エグゼグティブ・コー

チの資格を生かし、公官庁・企業等でこれま

でに1000回を超える講演を行っている。 

 

 

・下記ホームページからお申し込み、お問合せください。 

・定員になり次第締め切らせていただきます。 

・当日は参加申込返信メールをプリントアウトしてご提示ください。 

  
 
  
 
   中央情報処理産業労務研究会とは… 

中央労働基準監督署の呼び掛けにより、その管轄地区(千代田区、中央区、文京区)に事業所を置く

情報処理関連企業約50社で、昭和61年に設立された研究会です。 

毎年数回、主として労働基準法に関するテーマを取り上げた研究会・勉強会を開催しています。 

 

・締め切り  九段会場 平成29年9月30日(土) 

       渋谷会場 平成29年10月12日(木) 

       新宿会場 平成29年10月17日(火) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催：中央・上野・三田・品川・渋谷・新宿・亀戸労働基準監督署／東京産業保健総合支援センター 
／中央情報処理産業労務研究会／渋谷・世田谷地区情報産業労働基準研究会 
／品川情報処理産業労基研究会 

参加申込方法 

特別講演 講師 

お申込み先・お問合せ先： 中央情報処理産業労務研究会

http://www4.famille.ne.jp/~churoken/index.html 

http://www4.famille.ne.jp/

