
産業保健フォーラム
IN TOKYO 2012

“ ”いま 知っておきたい こころと体の健康づくり

参加費
無料!!

日時 ▼ 平成24年11月21日水　開場 ▼ 10：00
場所 ▼ ティアラこうとう（江東区住吉二丁目28番36号）

相談コーナー健康測定コーナー
（簡易体力測定  健康相談  体脂肪測定等） 展示コーナー

〈主催〉東京労働局／（公社）東京労働基準協会連合会／東京産業保健推進センター
〈後援〉東京都／東京都産業保健健康診断機関連絡協議会／東京健康保持増進機関連絡協議会
　　　 他関係団体

主催者あいさつ10：30

リフレッシュ体操14：20～14：30

注）題名は、変更になる場合が有ります。

事例発表1
「再発防止を目指したメンタルヘルス対策
 ～味の素（株）における復職プログラムについて～」

13：30～14：20

事例発表2
「実効性のある身体と心の健康管理を目指して
 ～より積極的な産業保健スタッフの関わり～」

15：00～15：50

「企業のメンタルヘルスにおける認知行動療法活用のヒント」
10：40～12：00 【特別講演】

独立行政法人国立精神・神経医療研究センター
認知行動療法センター　センター長　医学博士 大野  裕 氏

東京健康保持増進機関連絡協議会

東京急行電鉄株式会社東急病院健康管理センター　保健師　山田　藍氏

「特配休暇制度を知っていますか」15：50～16：10
社団法人全国労働基準関係団体連合会東京都支部

味の素株式会社人事部健康推進センター　保健師　横尾　亜子氏



申込書【産業保健フォーラム IN TOKYO 2012】 FAX 03‒5211‒4485
◆当日は、この申込書（写しでも結構です）を受付に提出してください。

事業場名

所 在 地

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

出 席 者
職 氏 名
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（部課・職名） （氏名）

※ご記入いただいた個人情報につきましては、お申込みいただいた本大会の的確な実施のために使用するもので、これ以外使用しません。
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電車利用の場合
地下鉄
都営新宿線・
東京メトロ半蔵門線
「住吉」駅下車
A4出口より徒歩4分

バス利用の場合
①東22系統
　錦糸町駅～東陽町駅
　「住吉駅前」下車
　徒歩5分
②錦11系統
　錦糸町駅～築地駅
　「住吉駅前」下車
　徒歩5分
③錦28系統
　錦糸町駅～東大島駅
　「江東公会堂前」下車
　徒歩1分

申込先

会場案内

独立行政法人労働者健康福祉機構
東京産業保健推進センター

公益社団法人
東京労働基準協会連合会
〒132‒0021
東京都江戸川区中央1‒8‒1 内宮ビル
TEL　03‒5678‒5556
FAX　03‒5678‒6433

〒102‒0075
東京都千代田区三番町6‒14  日本生命三番町ビル3階
TEL　03‒5211‒4480
FAX　03‒5211‒4485⬅ FAXはこちらまで
●申し込みはファックスまたは郵送でお願いします。（上記申込先参照）●


