
ハローワーク 管轄区域 ＦＡＸ番号 住所 問合せ電話番号

飯田橋
千代田区、
中央区、文京区、
島しょ地区

０３－３８１２－５０９５
〒112-8577
文京区後楽1-9-20
飯田橋合同庁舎

03-3812-8609（32＃）

上　野 台東区 ０３－３８４５－１７９２
〒110-8609
台東区東上野4-1-2

03-3847-8609（31＃）

品　川 港区、品川区 ０３－３４５３－１６３０
〒108-0014
港区芝5-35-3

03-5418-7304

大　森 大田区 ０３－３７６８－９８７２
〒143-8588
大田区大森北4-16-7

03-5493-8609（31＃）

ﾏｻﾞｰｽﾞﾊﾛｰﾜｰｸ

東京（渋谷）
渋谷区、
世田谷区、目黒区

０３－５４６８－０２５０
〒150-0002
渋谷区渋谷1-13-7
ヒューリック渋谷ビル3Ｆ

03-3409-8609

新　宿
新宿区、中野区、
杉並区

０３－３２０８－０４１７
〒160-8489
新宿区歌舞伎町2-42-10

03-3200-8609（34＃）

池　袋
豊島区、板橋区、
練馬区

０３－３９８７－８６９９
〒170-8409
豊島区東池袋3-5-13

03-3987-8609（31＃）

王　子 北区 ０３－３９１２－５３６１
〒114-0002
北区王子6-1-17

03-5390-8616

足　立 足立区、荒川区 ０３－３８８２－８７４３
〒120-8530
足立区千住1-4-1
東京芸術センター 7・8Ｆ

03-3870-8609（33＃）

墨　田 墨田区、葛飾区 ０３－５６００－６２７２
〒130-8609
墨田区江東橋2-19-12

03-5669-8609（31＃）

木　場 江東区、江戸川区 ０３－５２４５－８７６９
〒135-8609
江東区木場2-13-19

03-3643-8605

八王子 八王子市、日野市 ０４２－６４８－８６１３
〒192-0904
八王子市子安町1-13-1

042-648-8609（31＃）

立川

立川市、国立市、小金井
市、昭島市、小平市、東
村山市、国分寺市、東大
和市、武蔵村山市

０４２－５２５－８６３１
〒190-8609
立川市緑町4-2
立川地方合同庁舎

042-525-8609（31＃）

青梅
青梅市、福生市、あき
る野市、羽村市、西多
摩郡

０４２８－２４－８６２０
〒198-0042
青梅市東青梅3-20-7
山崎ビル

0428-24-8641

三鷹
三鷹市、武蔵野市、西
東京市、東久留米市、
清瀬市

０４２２－４９－０６０１
〒181-8517
三鷹市下連雀4-15-18

0422-47-8607

町田 町田市 ０４２－７２９－４４４７
〒194-0022
町田市森野2-28-14
町田合同庁舎（分室）

042-732-7397

府中
府中市、稲城市、多摩
市、調布市、狛江市

０４２－３６２－０３３０
〒183-0045
府中市美好町1-3-1

042-336-8609（31＃）

ハローワーク管轄区域一覧 


