
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား လိုပ်သ ြားမ  ြားအတွက  ်

ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ် အခ  န：်နနံက် ၉နာရီခ ွဲ မှ ညဆန၄နာရီခ ွဲ（မ နွ်ေးတည ၁်၂နာရီ မှ မ နွ်ေးလ ွဲ၁နာရီ အတ ငွ်ေးမှအပ）

တ ိုက  ျိုအလိုပ်သမာွေးဆရွေးရာဌာန၌ န ိုငင်ခံခာွေးဘာသာစကာွေး ၁၀မ  ျိုွေး၊ ရှငျ်ု ျိုကိုအလိုပ်သမာွေးစနံနနွ်ေးစမံီခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာန၌ န ိုငင်ခံခာွေး

ဘာသာစကာွေး ၃မ  ျိုွေး၊ ရှီနျု အလိုပ်သမာွေးစနံနနွ်ေးစမံီခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာန၌ န ိုငင်ခံခာွေးဘာသာစကာွေး ၂မ  ျိုွေးခြင ် အလိုပ်သမာွေးစညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊

စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်ကသ်ည တ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးခခငွ်ေးမ ာွေးက ို ဌာနသ ို  လာဆရာက၍် ဆ  ွေးဆန ွေးခခငွ်ေးခြင် ဆသာ၎်ငွ်ေး၊ ြိုနွ်ေး ကခ်ခငွ်ေး

ခြင် ဆသာ၎်ငွ်ေး ဆအာကပ်ေဆြာ်ခပးာွေးသည ဆ်န  ရကမ် ာွေးတ င် လကခ်ဆံ  ွေးဆန ွေးဆပွေးဆနပေသည။်

※ဌ နသ ို ို့ဆ  ြားဆန ြားရန်လ ဆရ  မ်ညို့သ်မူ  ြားမ  က  ြိုကငစ် ရငြ်ားဆပြားပါရန်ဆမကတ  ရပ် အံတွပ်ပါသည။်

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားလိုပ်သ ြားမ  ြားအတွက  ် က ိုငပ်ငဆ်  ြားဆန ြားန ိုငသ်ညို့ ် ဆ  ငက် လမ်ြားညွှန်

ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ်အဆ ကာငွ်ေးအရာမ ာွေး : လိုပ်အာွေးခ၊အခ  နပ် ိုလိုပ်အာွေးခမရခခငွ်ေး၊

ကက ျိုတငအ်ဆ ကာငွ်ေး ကာွေးခခငွ်ေးမရှ ဘွဲအလိုပ်ရပ်နာွေးခံရခခငွ်ေး အစရှ သည်

（ミャンマー語）

တရိုတ်ဘာသာ ဗိုဒ္ဓဟ ွေး၊ ဆသာ ကာ

ြ လစပ် ိုငဘ်ာသာ
(တျုဆလာ ဘာသာ)

တနလလာ ၊  ကာသပဆတွေး

ရှီနျု အလိုပ်သမာွေးစနံနနွ်ေးစမံီခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာန

☎၀၃-၃၄၄၀-၇၅၅၆

၁၄၁-၀၀၂၁

၃-၁၃-၂၆ ခမ အ ိုွေးစခ ၊ ရှီနျု ရပ်က က၊်တ ိုက  ျို

JR လ ိုငွ်ေး - Meguroဘ တာ သ ို  မဟိုတ် Gotanda ဘ တာ

မှ လမွ်ေးဆလ ာက် ၇ မ နစ်

အျုလလ ပ်ဘာသာ တနလလာ ၊ အျုလ ေ ၊ ဗိုဒ္ဓဟ ွေး ၊
 ကာသပဆတွေး ၊ ဆသာ ကာ

တရိုတ်ဘာသာ
တနလလာ ၊ အျုလ ေ ၊ ဗိုဒ္ဓဟ ွေး ၊
 ကာသပဆတွေး ၊ ဆသာ ကာ

ြ လစပ် ိုငဘ်ာသာ
(တျုဆလာ ဘာသာ)

တနလလာ ၊ အျုလ ေ၊ ဗိုဒ္ဓဟ ွေး၊
ဆသာ ကာ

ဗီယက်နမ်ဘာသာ အျုလ ေ ၊  ကာသပဆတွေး ၊
ဆသာ ကာ

နဆီပေဘာသာ တနလလာ ၊ အျုလ ေ ၊ဗိုဒ္ဓဟ ွေး ၊
 ကာသပဆတွေး

အငဒ်္ ိုနွီေးရှာွေးဘာသာ အျုလ ေ

ကဆမဘာဒ္ွီေးယာွေးဘာသာ
(ခမာဘာသာ)

ဗိုဒ္ဓဟ ွေး

း ိုငွ်ေးဘာသာ  ကာသပဆတွေး

ခမနမ်ာဘာသာ ဆသာ ကာ

မ နျ်ု ိုဘာသာ ဆသာ ကာ

တ ိုက  ျိုအလိုပ်သမာွေးဆရွေးရာဌာန

န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးမ ာွေးအတ ကအ်း ွေးတ ိုငပ်င၊်ဆ  ွေးဆန ွေး၊က ညဆီရွေးရံို ွေး

☎၀၃-၅၃၆၁-၈၇၂၈

၁၆၀-၀၀၀၄

ဆရာ  ိုယ ၁-၆-၁ ၊ ဆရာ  ိုယတာ ေ ၁၃းပ်၊

ရှငျ်ု ျိုကိုရပ်က က်၊တ ိုက  ျို၊

န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးဆနး ိုငမ်နဆးာက်ပံ ဆရွေးစငတ်ာ(FRESC)

အတ ငွ်ေး

JR လ ိုငွ်ေး / TokyoMetro Nanboku လ ိုငွ်ေး -

Yotsuyaဘ တာမလှမ်ွေးဆလ ာက် ၁မ နစ်

Tokyometro MarunoUchi လ ိုငွ်ေး -

Yotsuyaဘ တာမလှမ်ွေးဆလ ာက် ၃မ နစ်

အျုလလ ပ်ဘာသာ တနလလာ၊ အျုလ ေ

တရိုတ်ဘာသာ အျုလ ေ၊ ကာသပဆတွေး၊ ဆသာ ကာ

က ိုရီွေးယာွေးဘာသာ
ဗိုဒ္ဓဟ ွေး၊  ကာသပဆတွေး၊

ဆသာ ကာ

ရှငျ်ု ျိုကိုအလိုပ်သမာွေးစနံနနွ်ေးစမံီခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာန

☎၀၃-၅၃၃၈-၅၅၈၂
၁၆၉-၀၀၇၃
၄းပ်၊ ၄-၄-၁၊ ဟရခိုနငွ်ေးဆခ ာွေး(Hyakunincho)၊၊ရှငျ်ု ျိုကိုရပ်က က၊်တ ိုက  ျို

JR လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘ တာ

(Toyama း က်ဆပေက်) မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၅မ နစ်

SeibuShinjuku လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘ တာ

(Toyama း က်ဆပေက်) မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၇မ နစ်

Tokyometro Tozai လ ိုငွ်ေး - Takadanobaba ဘ တာ

မှ လမ်ွေးဆလ ာက် ၁၀မ နစ်



က နွ်ေးမာဆရွေး၊ အလိုပ်သမာွေး နငှ ် လ မနြ လံိုဆရွေး နက်ကွီေးဌာနတ င် “ န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံေတမ် ာွေး ” က ိုးာွေးရှ ပပီွေး အျုလလ ပ်

ဘာသာ စကာွေး၊ တရိုတ်ဘာသာစကာွေးအခပငဆ်အာကပ်ေ ဘာသာစကာွေး ၁၃မ  ျိုွေးခြင ် န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအာွေး လက်ခဆံ  ွေးဆန ွေးဆပွေးဆနပေသည။်

“ န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံေတမ် ာွေး ” တ ငအ်လိုပ်သမာွေးစညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊ စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်ကသ်ည ် ခပဿနာမ ာွေးနငှ  ် ိုငဆ်သာ

ဥပဆဒ္အဆ ကာငွ်ေးက ို ရငှွ်ေးလငွ်ေးခပခခငွ်ေး၊ သက်  ိုငရ်ာအြ ွဲ  အစညွ်ေးမ ာွေးအာွေး မ တ် က်ဆပွေးခခငွ်ေးတ ို  က ို ဆ ာငရ် က်ဆပွေးဆနပေသည။်

“ န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ ကတ် ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးနပံေတမ် ာွေး ” ခြင ဆ်  ွေးဆန ွေးရာတ င် ကက ျိုွေးြိုနွ်ေးမှဆခေါ်  ိုလ င် စကက န  ၁်၈၀တ ိုငွ်ေးက ို ၈.၅ယနွ်ေး (အခ နပ်ေပပီွေး) ၊

လက်က ိုငြ်ိုနွ်ေးမှဆခေါ်  ိုလ င် စကက န  ် ၂၀ တ ိုငွ်ေးက ို ၁၀ယနွ်ေး(အခ နပ်ေပပီွေး)က သင ပ်ေမည။်

အလိုပ်စည်ွေးမ ဥ်ွေး၊စည်ွေးကမ်ွေးနငှ ပ်တ်သက်၍ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ်အဆရွေးဆပေါ်ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး

န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးလိုပ်သာွေးမ ာွေးအတ က်တ ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည ်ြိုနွ်ေးလမ်ွေးညွှန်

“အလိုပ်စညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်က၍်ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည အ်ဆရွေးဆပေါ်ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး”သညက် နွ်ေးမာဆရွေး၊အလိုပ်သမာွေးနငှ လ် မနြ လံိုဆရွေး နက်ကွီေးဌာနမှအပ်နှးံာွေးဆသာ

လိုပ်ငနွ်ေးအဆနခြင ဆ် ာငရ် ကဆ်နဆသာလိုပ်ငနွ်ေးခြစပ်ေသည။်တစန် ိုငင်လံံိုွေးရှ မညသ်ည ဆ်နရာမှ  ိုအခမွဲ ဆခေါ်  ိုန ိုငသ်ည ြ်ိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေးခြစပ်ေသည။်ကက ျိုွေးြိုနွ်ေး၊လကက် ိုငြ်ိုနွ်ေးနငှ ်

အမ ာွေးသံိုွေးြိုနွ်ေးမ ာွေးမှဆခေါ်  ိုန ိုငပ်ေသည။်“အလိုပ်စညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ပ်တသ်က၍်ဆ  ွေးဆန ွေးန ိုငသ်ည အ်ဆရွေးဆပေါ် ြိုနွ်ေးလ ိုငွ်ေး”တ ငျ်ု ပနဘ်ာသာစကာွေးအခပငအ်ျုလလ ပ်ဘာသာ

စကာွေး၊တရိုတဘ်ာသာစကာွေးအစရှ သည ဆ်အာကပ်ေန ိုငင်ခံခာွေးဘာသာစကာွေး (၁၄)မ  ျိုွေးခြင လ်က်ခဆံ  ွေးဆန ွေးဆပွေးဆနပေသည။်

ခရ ိုငအ်သွီေးသွီေးမှအလိုပ်သမာွေးဆရွေးရာဌာနနငှ အ်လိုပ်သမာွေးစနံနနွ်ေးစမံီခန  ခ် ွဲဆရွေးဌာနမ ာွေး၏ရံိုွေးပ တခ်  နန်ငှ အ်စ ိုွေးရရံိုွေးပ တရ်ကမ် ာွေး၌အလိုပ်သမာွေးစညွ်ေးမ ဥ်ွေး၊စညွ်ေးကမ်ွေးနငှ ်

ပတ်သက်သည ခ်ပဿနာမ ာွေးနငှ  ် ိုငဆ်သာဥပဆဒ္အဆ ကာငွ်ေးက ိုရှငွ်ေးလငွ်ေးခပခခငွ်ေး၊သက ် ိုငရ်ာအြ ွဲ  အစညွ်ေးမ ာွေးအာွေးမ တ် ကဆ်ပွေးခခငွ်ေးတ ို  က ိုဆ ာငရ် ကဆ်ပွေးဆနပေသည။်

ဘ သ စ  ြား ဆ ေါ်  ိုန ိုငသ်ညို့ရ် ် ဆ ေါ်  ိုန ိုငသ်ညို့အ်တွ   န် ဖိုန်ြားနံပါက်

အတွင်္ဂလ ပ်ဘ သ စ  ြား

တနလလာ မှ ဆသာ ကာ

နနံက် ၁၀နာရီ မှ ညဆန ၃နာရီ

（မ နွ်ေးတည် ၁၂နာရီ မှ မ နွ်ေးလ ွဲ၁နာရီ

အတ ငွ်ေးခ နလ်ပ်ှ）

၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၁

ကရိုကဘ် သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၂

ဆပေါ်ကငီူ်္ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၃

စပ န်ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၄

ဖ လစပ် ိုင်
(ကင်္ဆလ ို့ဘ သ စ  ြား)

၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၅

ဗီယ န်မ်ဘ သ စ  ြား ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၆

ခမန်မ ဘ သ စ  ြား ဆသာ ကာ ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၇

နီဆပါဘ သ စ  ြား တနလလာ မှ  ကာသပဆတွေး ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၈

  ိုရီြားယ ြားဘ သ စ  ြား ဗိုဒ္ဓဟ ွေး၊ ကာသပဆတွေး၊ဆသာ ကာ ၀၅၇၀-၀၀၁၇၀၉

ထ ိုငြ်ားဘ သ စ  ြား  ကာသပဆတွေး ၀၅၇၀-၀၀၁၇၁၂

အတွငဒ် ိုနီြားရ  ြားဘ သ စ  ြား အျုလေ ၀၅၇၀-၀၀၁၇၁၅

 ဆမဘ ဒြီားယ ြားဘ သ စ  ြား

( မ ဘ သ စ  ြား)
ဗိုဒ္ဓဟ ွေး ၀၅၇၀-၀၀၁၇၁၆

မ န်င်္ ိုဘ သ စ  ြား ဆသာ ကာ ၀၅၇၀-၀၀၁၇၁၈

ဘ သ စ  ြား ဆ ေါ်  ိုန ိုငသ်ညို့ရ် ် ဆ ေါ်  ိုန ိုငသ်ညို့အ်တွ   န် ဖိုန်ြားနံပါက်

င်္ ပန်ဘ သ စ  ြား
တနလလာ မှ တနျုလဆန 

（ဆန  စဥ်）

〇  ကာွေးရက（်တနလလာ မှ ဆသာ ကာ）

ညဆန၅ နာရီ မှ ည ၁၀နာရီ

〇 စဆန၊ တနျုလဆန နငှ ် အစ ိုွေးရ

ရံို ွေးပ တရ်ကမ် ာွေး

နနံက် ၉နာရီ မှ ည ၉နာရီ

၀၁၂၀-၈၁၁-၆၁၀

အတွင်္ဂလ ပ်ဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၁

ကရိုကဘ် သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၂

ဆပေါ်ကငီူ်္ဘ သ စ  ြား တနလလာ မှ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၃

စပ န်ဘ သ စ  ြား  ကာသပဆတွေး ၊ ဆသာ ကာ၊ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၄

ဖ လစပ် ိုင်
(ကင်္ဆလ ို့ဘ သ စ  ြား)

အျုလေ ၊ ဗိုဒ္ ဓဟ ွေး ၊ စဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၅

ဗီယ န်မ်ဘ သ စ  ြား
အျုလေ၊ ဗိုဒ္ ဓဟ ွေး ၊ ဆသာ ကာ မှ

တနျုလဆန ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၆

ခမန်မ ဘ သ စ  ြား
ဗိုဒ္ဓဟ ွေး ၊ တနျုလဆန 

၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၇

နီဆပါဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၈

  ိုရီြားယ ြားဘ သ စ  ြား

 ကာသပဆတွေး ၊ တနျုလဆန 

၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၁

ထ ိုငြ်ားဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၂

အတွငဒ် ိုနီြားရ  ြားဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၃

 ဆမဘ ဒြီားယ ြားဘ သ စ  ြား
( မ ဘ သ စ  ြား)

တနလလာ ၊ စဆန

၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၄

မ န်င်္ ိုဘ သ စ  ြား ၀၁၂၀-၆၁၃-၈၀၅

၂၀၂၄ခိုနစှ် ဧပပီလ


