
 

  

 

 

 

 

 

 

 

（厚生労働省 東京労働局 委託事業） 

令和５年度東京働き方改革推進支援センターの開設について 

―令和５年４月７日（金）開設ー 

 

 東京労働局（局長 辻田 博）は、中小企業・小規模事業者の『働き方改革』の取

組をワンストップで支援するため、「東京働き方改革推進支援センター」を開設しま

した。 

 

1  所 在 地 ：所在地が変わりました 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-16-8 虎ノ門石井ビル 4階 

        （東京メトロ 虎ノ門駅 徒歩 3分、霞ヶ関駅 徒歩 8分） 

電   話 ：0120-232-865  

Ｆ Ａ  Ｘ ：03-6206-7046 

メールアドレス ：tokyo@task-work.com 

Ｈ  Ｐ ：https://hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/consultation/tokyo/ 
 

２ 受付時間 ：平日 9:00～18:00（土日祝日・年末年始除く） 

３ 事業 受託 者 :株式会社タスクール Plus 

４ 事業内容：労務管理・企業経営等の専門家が、企業が抱えるお悩み・課題に 

ついて、以下の支援を無料で実施します。 

（１）電話・メール、来所による相談 

（２）企業への個別訪問によるコンサルティング 

（３）セミナーの開催 

（４）商工団体・市区町村等が開催するセミナーや相談窓口に専門家を派遣 

 

担 
 

当 

東京労働局雇用環境･均等部企画課 

課   長  福島 憲一 

課長補佐  渡邉 克己 

電  話  03(6867)0212 
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など  

お悩み・課題を解決 

テレワーク・在宅勤務 

同一労働・同一賃金 

生産性向上・業務効率化 

助成金  

労働時間・時間外労働  

女性の活躍推進 

人材不足対策 






