
有 効 求 人 数 職  種 有効求職者数 有効求人数 職  種 有効求職者数

東 京 東 京 東 京 東 京

165,776 職 業 計 142,549 1.16 74,961 職 業 計 64,775 1.16

1,498 管理的職業 1,464 1.02 43 管理的職業 122 0.35

49,082 専門的・技術的職業 26,751 1.83 12,480 専門的・技術的職業 7,579 1.65

1,655 開 発 技 術 者 777 2.13 29 開 発 技 術 者 107 0.27

1,645 製 造 技 術 者 1,129 1.46 56 製 造 技 術 者 216 0.26

7,822 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 1,164 6.72 154 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 199 0.77

15,934 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 6,001 2.66 114 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 518 0.22

502 そ の 他 の 技 術 者 215 2.33 65 そ の 他 の 技 術 者 36 1.81

685 医 師 、 薬 剤 師 等 349 1.96 203 医 師 、 薬 剤 師 等 375 0.54

5,172 保 健 師 、 助 産 師 等 1,810 2.86 3,273 保 健 師 、 助 産 師 等 1,354 2.42

1,782 医 療 技 術 者 740 2.41 919 医 療 技 術 者 319 2.88

2,307 そ の 他 の 保 健 医 療 1,090 2.12 483 そ の 他 の 保 健 医 療 359 1.35

8,781 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 2,480 3.54 4,134 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,286 3.21

701 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 4,743 0.15 158 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 812 0.19

2,096 そ の 他 の 専 門 的 職 業 6,253 0.34 2,892 そ の 他 の 専 門 的 職 業 1,998 1.45

18,434 事務的職業 48,590 0.38 8,390 事務的職業 18,865 0.44

12,302 一 般 事 務 員 39,295 0.31 6,342 一 般 事 務 員 16,335 0.39

1,858 会 計 事 務 員 4,086 0.45 671 会 計 事 務 員 1,066 0.63

986 生 産 関 連 事 務 員 811 1.22 463 生 産 関 連 事 務 員 254 1.82

2,880 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 3,513 0.82 633 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 646 0.98

25 外 勤 事 務 員 6 4.17 16 外 勤 事 務 員 5 3.20

225 運 輸 ・ 郵 便 事 務 182 1.24 63 運 輸 ・ 郵 便 事 務 57 1.11

158 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 697 0.23 202 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 502 0.40

21,146 販売の職業 11,144 1.90 4,283 販売の職業 3,316 1.29

7,371 商 品 販 売 の 職 業 3,930 1.88 4,013 商 品 販 売 の 職 業 2,798 1.43

691 販 売 類 似 の 職 業 307 2.25 28 販 売 類 似 の 職 業 69 0.41

13,084 営 業 の 職 業 6,907 1.89 242 営 業 の 職 業 449 0.54

37,182 サービスの職業 11,160 3.33 28,484 サービスの職業 7,794 3.65

29 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 57 0.51 245 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 85 2.88

12,251 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 2,423 5.06 10,865 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,521 7.14

891 保 健 医 療 サ ー ビ ス 487 1.83 682 保 健 医 療 サ ー ビ ス 282 2.42

3,416 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 807 4.23 886 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 355 2.50

11,148 飲 食 物 調 理 の 職 業 3,088 3.61 7,465 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,320 3.22

7,225 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 2,191 3.30 4,620 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,521 3.04

1,117 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 947 1.18 2,139 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 772 2.77

1,105 そ の 他 の サ ー ビ ス 1,160 0.95 1,582 そ の 他 の サ ー ビ ス 938 1.69

8,442 保安の職業 868 9.73 5,152 保安の職業 400 12.88

247 農林漁業の職業 482 0.51 155 農林漁業の職業 175 0.89

7,708 生産工程の職業 4,839 1.59 1,666 生産工程の職業 1,243 1.34

57 生 産 設 備 （ 金 属 ） 42 1.36 6 生 産 設 備 （ 金 属 ） 8 0.75

200 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 103 1.94 33 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 15 2.20

75 生 産 設 備 （ 機 械 ） 54 1.39 6 生 産 設 備 （ 機 械 ） 11 0.55

1,452 金 属 材 料 製 造 等 563 2.58 149 金 属 材 料 製 造 等 83 1.80

1,483 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,772 0.84 808 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 660 1.22

739 機 械 組 立 の 職 業 573 1.29 180 機 械 組 立 の 職 業 127 1.42

2,300 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 429 5.36 246 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 69 3.57

87 製 品 検 査 （ 金 属 ） 25 3.48 23 製 品 検 査 （ 金 属 ） 11 2.09

95 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 52 1.83 62 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 23 2.70

175 機 械 検 査 の 職 業 61 2.87 50 機 械 検 査 の 職 業 10 5.00

1,045 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 1,165 0.90 103 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 226 0.46

8,816 輸送・機械運転の職業 3,909 2.26 2,272 輸送・機械運転の職業 1,039 2.19

1 鉄 道 運 転 の 職 業 13 0.08 0 鉄 道 運 転 の 職 業 2 -

6,280 自 動 車 運 転 の 職 業 2,800 2.24 2,080 自 動 車 運 転 の 職 業 846 2.46

7 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 14 0.50 0 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 1 -

234 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 291 0.80 65 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 52 1.25

2,294 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 791 2.90 127 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 138 0.92

7,574 建設・採掘の職業 1,521 4.98 220 建設・採掘の職業 217 1.01

1,612 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 212 7.60 30 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 20 1.50

2,629 建 設 の 職 業 680 3.87 87 建 設 の 職 業 118 0.74

1,386 電 気 工 事 の 職 業 377 3.68 38 電 気 工 事 の 職 業 45 0.84

1,945 土 木 の 職 業 251 7.75 65 土 木 の 職 業 33 1.97

2 採 掘 の 職 業 1 2.00 0 採 掘 の 職 業 1 -

5,647 運搬・清掃等の職業 8,192 0.69 11,816 運搬・清掃等の職業 9,317 1.27

2,747 運 搬 の 職 業 2,352 1.17 1,045 運 搬 の 職 業 772 1.35

1,911 清 掃 の 職 業 1,884 1.01 8,454 清 掃 の 職 業 3,426 2.47

69 包 装 の 職 業 68 1.01 196 包 装 の 職 業 147 1.33

920 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 3,888 0.24 2,121 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,972 0.43

0 分類不能の職業 23,629 - 0 分類不能の職業 14,708 -

19,429 ＩＴ関連の職業 11,290 1.72 588 ＩＴ関連の職業 1,709 0.34

17,787 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 6,617 2.69 141 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 605 0.23

1,160 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 4,498 0.26 343 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 1,078 0.32

482 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 175 2.75 104 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 26 4.00

23,487 福祉関連の職業 5,862 4.01 16,734 福祉関連の職業 3,588 4.66

16,872 介 護 関 連 3,566 4.73 12,780 介 護 関 連 2,011 6.36

6,615 そ の 他 2,296 2.88 3,954 そ の 他 1,577 2.51

※　ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で「求職者マイページ」を開設した求職者数が含まれている。

※　有効求人倍率は原数値。

※ 「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。

※　資料出所：職業安定業務統計

※　職種は平成２４年３月改定「厚生労働省編職業分類　職業分類表」に基づくもの。

「ＩＴ技術関連」とは・・・電気・電子・電気通信設計技術者、同機器生産技術者、システムコンサルタント、システム設計技術者、ソフトウェア開発技術者、プログラマーなど

「ＩＴ操作関連」とは・・・グラフィックデザイナー、ウェブデザイナー、データ入力係員、製図工など

「ＩＴ製造関連」とは・・・電気通信機械器具組立工、半導体製品製造工、被覆電線製造工、電気通信機械器具修理工、通信線架線・敷設作業員、電気通信設備作業員など

「介 護  関 連」とは・・・福祉施設指導専門員、介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、家政婦（夫）、家事手伝、施設介護員、訪問介護職など

「その他の福祉」とは・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談・指導専門員など 

求人倍率
（東京）

求人・求職バランスシート（2022年 1月分）

◎一般常用 ◎パート常用
求人倍率
（東京）


