
有 効 求 人 数 職  種 有効求職者数 有効求人数 職  種 有効求職者数

東 京 東 京 東 京 東 京

146,654 職 業 計 136,526 1.07 64,015 職 業 計 55,744 1.15

1,417 管理的職業 1,262 1.12 54 管理的職業 86 0.63

42,625 専門的・技術的職業 26,316 1.62 11,123 専門的・技術的職業 6,350 1.75

1,535 開 発 技 術 者 834 1.84 17 開 発 技 術 者 82 0.21

1,238 製 造 技 術 者 1,187 1.04 45 製 造 技 術 者 215 0.21

7,255 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 1,203 6.03 94 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 136 0.69

12,502 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 6,271 1.99 94 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 403 0.23

433 そ の 他 の 技 術 者 160 2.71 71 そ の 他 の 技 術 者 23 3.09

495 医 師 、 薬 剤 師 等 358 1.38 169 医 師 、 薬 剤 師 等 355 0.48

4,703 保 健 師 、 助 産 師 等 1,606 2.93 3,155 保 健 師 、 助 産 師 等 1,210 2.61

1,881 医 療 技 術 者 683 2.75 961 医 療 技 術 者 319 3.01

1,752 そ の 他 の 保 健 医 療 937 1.87 610 そ の 他 の 保 健 医 療 284 2.15

8,302 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 2,144 3.87 3,774 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,146 3.29

671 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 4,545 0.15 165 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 585 0.28

1,858 そ の 他 の 専 門 的 職 業 6,388 0.29 1,968 そ の 他 の 専 門 的 職 業 1,592 1.24

15,684 事務的職業 47,934 0.33 7,331 事務的職業 17,184 0.43

10,418 一 般 事 務 員 38,272 0.27 5,570 一 般 事 務 員 14,803 0.38

1,708 会 計 事 務 員 4,058 0.42 666 会 計 事 務 員 930 0.72

843 生 産 関 連 事 務 員 810 1.04 320 生 産 関 連 事 務 員 262 1.22

2,284 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 3,904 0.59 559 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 656 0.85

31 外 勤 事 務 員 12 2.58 18 外 勤 事 務 員 5 3.60

243 運 輸 ・ 郵 便 事 務 143 1.70 66 運 輸 ・ 郵 便 事 務 30 2.20

157 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 735 0.21 132 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 498 0.27

19,434 販売の職業 11,665 1.67 4,019 販売の職業 3,011 1.33

7,297 商 品 販 売 の 職 業 4,435 1.65 3,744 商 品 販 売 の 職 業 2,604 1.44

561 販 売 類 似 の 職 業 274 2.05 21 販 売 類 似 の 職 業 56 0.38

11,576 営 業 の 職 業 6,956 1.66 254 営 業 の 職 業 351 0.72

31,830 サービスの職業 11,673 2.73 22,076 サービスの職業 7,055 3.13

26 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 41 0.63 212 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 59 3.59

11,797 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 2,225 5.30 9,937 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,232 8.07

986 保 健 医 療 サ ー ビ ス 466 2.12 765 保 健 医 療 サ ー ビ ス 276 2.77

3,243 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 728 4.45 884 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 351 2.52

8,754 飲 食 物 調 理 の 職 業 3,779 2.32 4,894 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,296 2.13

4,727 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 2,495 1.89 1,946 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,409 1.38

1,156 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 795 1.45 2,067 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 642 3.22

1,141 そ の 他 の サ ー ビ ス 1,144 1.00 1,371 そ の 他 の サ ー ビ ス 790 1.74

8,228 保安の職業 718 11.46 5,449 保安の職業 294 18.53

260 農林漁業の職業 387 0.67 121 農林漁業の職業 121 1.00

6,576 生産工程の職業 4,875 1.35 1,338 生産工程の職業 1,175 1.14

41 生 産 設 備 （ 金 属 ） 42 0.98 3 生 産 設 備 （ 金 属 ） 9 0.33

164 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 96 1.71 17 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 22 0.77

38 生 産 設 備 （ 機 械 ） 58 0.66 5 生 産 設 備 （ 機 械 ） 13 0.38

1,250 金 属 材 料 製 造 等 545 2.29 137 金 属 材 料 製 造 等 85 1.61

1,141 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,827 0.62 578 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 634 0.91

574 機 械 組 立 の 職 業 615 0.93 97 機 械 組 立 の 職 業 123 0.79

2,181 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 394 5.54 304 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 57 5.33

57 製 品 検 査 （ 金 属 ） 38 1.50 22 製 品 検 査 （ 金 属 ） 8 2.75

76 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 50 1.52 67 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 21 3.19

145 機 械 検 査 の 職 業 59 2.46 28 機 械 検 査 の 職 業 13 2.15

909 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 1,151 0.79 80 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 190 0.42

8,020 輸送・機械運転の職業 3,467 2.31 2,083 輸送・機械運転の職業 749 2.78

0 鉄 道 運 転 の 職 業 9 - 0 鉄 道 運 転 の 職 業 1 -

5,907 自 動 車 運 転 の 職 業 2,501 2.36 1,901 自 動 車 運 転 の 職 業 600 3.17

10 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 13 0.77 3 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 1 3.00

134 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 267 0.50 32 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 52 0.62

1,969 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 677 2.91 147 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 95 1.55

7,684 建設・採掘の職業 1,222 6.29 221 建設・採掘の職業 138 1.60

1,678 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 188 8.93 34 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 16 2.13

2,502 建 設 の 職 業 514 4.87 86 建 設 の 職 業 62 1.39

1,578 電 気 工 事 の 職 業 297 5.31 27 電 気 工 事 の 職 業 31 0.87

1,918 土 木 の 職 業 222 8.64 74 土 木 の 職 業 29 2.55

8 採 掘 の 職 業 1 8.00 0 採 掘 の 職 業 0 -

4,896 運搬・清掃等の職業 7,731 0.63 10,200 運搬・清掃等の職業 8,488 1.20

2,145 運 搬 の 職 業 2,180 0.98 902 運 搬 の 職 業 704 1.28

1,762 清 掃 の 職 業 1,682 1.05 7,606 清 掃 の 職 業 2,925 2.60

70 包 装 の 職 業 70 1.00 186 包 装 の 職 業 130 1.43

919 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 3,799 0.24 1,506 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,729 0.32

0 分類不能の職業 19,276 - 0 分類不能の職業 11,093 -

15,778 ＩＴ関連の職業 11,411 1.38 394 ＩＴ関連の職業 1,431 0.28

14,225 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 6,921 2.06 115 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 481 0.24

1,020 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 4,321 0.24 250 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 927 0.27

533 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 169 3.15 29 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 23 1.26

22,136 福祉関連の職業 5,185 4.27 15,391 福祉関連の職業 2,998 5.13

15,948 介 護 関 連 3,159 5.05 11,616 介 護 関 連 1,609 7.22

6,188 そ の 他 2,026 3.05 3,775 そ の 他 1,389 2.72

※　有効求人倍率は原数値。

※ 「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。

※　資料出所：職業安定業務統計

※　職種は平成２４年３月改定「厚生労働省編職業分類　職業分類表」に基づくもの。

「ＩＴ技術関連」とは・・・電気・電子・電気通信設計技術者、同機器生産技術者、システムコンサルタント、システム設計技術者、ソフトウェア開発技術者、プログラマーなど

「ＩＴ操作関連」とは・・・グラフィックデザイナー、ウェブデザイナー、データ入力係員、製図工など

「ＩＴ製造関連」とは・・・電気通信機械器具組立工、半導体製品製造工、被覆電線製造工、電気通信機械器具修理工、通信線架線・敷設作業員、電気通信設備作業員など

「介 護  関 連」とは・・・福祉施設指導専門員、介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、家政婦（夫）、家事手伝、施設介護員、訪問介護職など

「その他の福祉」とは・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談・指導専門員など 

求人倍率
（東京）

求人・求職バランスシート（2021年 1月分）

◎一般常用 ◎パート常用
求人倍率
（東京）


