
有 効 求 人 数 職  種 有効求職者数 有効求人数 職  種 有効求職者数

東 京 東 京 東 京 東 京

143,407 職 業 計 142,814 1.00 69,413 職 業 計 58,070 1.20

1,390 管理的職業 1,296 1.07 34 管理的職業 88 0.39

41,581 専門的・技術的職業 27,654 1.50 10,767 専門的・技術的職業 6,605 1.63

1,646 開 発 技 術 者 885 1.86 23 開 発 技 術 者 101 0.23

1,219 製 造 技 術 者 1,203 1.01 52 製 造 技 術 者 244 0.21

7,166 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 1,299 5.52 127 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 180 0.71

13,394 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 6,645 2.02 101 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 384 0.26

313 そ の 他 の 技 術 者 169 1.85 66 そ の 他 の 技 術 者 30 2.20

651 医 師 、 薬 剤 師 等 402 1.62 225 医 師 、 薬 剤 師 等 396 0.57

4,141 保 健 師 、 助 産 師 等 2,001 2.07 3,095 保 健 師 、 助 産 師 等 1,289 2.40

1,568 医 療 技 術 者 759 2.07 848 医 療 技 術 者 328 2.59

1,679 そ の 他 の 保 健 医 療 988 1.70 582 そ の 他 の 保 健 医 療 287 2.03

7,396 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 2,021 3.66 3,712 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,158 3.21

746 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 4,705 0.16 166 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 578 0.29

1,662 そ の 他 の 専 門 的 職 業 6,577 0.25 1,770 そ の 他 の 専 門 的 職 業 1,630 1.09

15,024 事務的職業 49,301 0.30 7,024 事務的職業 17,776 0.40

9,837 一 般 事 務 員 39,107 0.25 5,194 一 般 事 務 員 15,356 0.34

1,817 会 計 事 務 員 4,311 0.42 643 会 計 事 務 員 939 0.68

783 生 産 関 連 事 務 員 831 0.94 338 生 産 関 連 事 務 員 274 1.23

2,218 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 4,141 0.54 623 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 699 0.89

22 外 勤 事 務 員 6 3.67 23 外 勤 事 務 員 9 2.56

198 運 輸 ・ 郵 便 事 務 167 1.19 69 運 輸 ・ 郵 便 事 務 27 2.56

149 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 738 0.20 134 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 472 0.28

19,658 販売の職業 12,471 1.58 5,016 販売の職業 3,194 1.57

8,507 商 品 販 売 の 職 業 4,859 1.75 4,759 商 品 販 売 の 職 業 2,778 1.71

495 販 売 類 似 の 職 業 328 1.51 40 販 売 類 似 の 職 業 75 0.53

10,656 営 業 の 職 業 7,284 1.46 217 営 業 の 職 業 341 0.64

30,250 サービスの職業 12,849 2.35 25,225 サービスの職業 7,572 3.33

19 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 33 0.58 253 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 48 5.27

12,342 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 2,280 5.41 13,212 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,341 9.85

888 保 健 医 療 サ ー ビ ス 487 1.82 730 保 健 医 療 サ ー ビ ス 278 2.63

2,265 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 952 2.38 808 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 396 2.04

8,045 飲 食 物 調 理 の 職 業 4,269 1.88 5,014 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,554 1.96

4,571 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 2,785 1.64 1,631 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,530 1.07

1,165 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 811 1.44 2,037 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 640 3.18

955 そ の 他 の サ ー ビ ス 1,232 0.78 1,540 そ の 他 の サ ー ビ ス 785 1.96

8,456 保安の職業 746 11.34 5,493 保安の職業 308 17.83

324 農林漁業の職業 384 0.84 137 農林漁業の職業 126 1.09

6,150 生産工程の職業 5,241 1.17 1,293 生産工程の職業 1,312 0.99

27 生 産 設 備 （ 金 属 ） 40 0.68 2 生 産 設 備 （ 金 属 ） 9 0.22

137 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 113 1.21 11 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 26 0.42

53 生 産 設 備 （ 機 械 ） 72 0.74 1 生 産 設 備 （ 機 械 ） 12 0.08

1,084 金 属 材 料 製 造 等 563 1.93 88 金 属 材 料 製 造 等 89 0.99

1,018 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,891 0.54 710 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 688 1.03

546 機 械 組 立 の 職 業 646 0.85 75 機 械 組 立 の 職 業 163 0.46

2,233 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 445 5.02 193 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 55 3.51

41 製 品 検 査 （ 金 属 ） 54 0.76 19 製 品 検 査 （ 金 属 ） 7 2.71

75 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 56 1.34 80 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 22 3.64

91 機 械 検 査 の 職 業 82 1.11 18 機 械 検 査 の 職 業 15 1.20

845 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 1,279 0.66 96 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 226 0.42

8,140 輸送・機械運転の職業 3,780 2.15 2,181 輸送・機械運転の職業 807 2.70

0 鉄 道 運 転 の 職 業 8 - 0 鉄 道 運 転 の 職 業 2 -

5,936 自 動 車 運 転 の 職 業 2,773 2.14 1,983 自 動 車 運 転 の 職 業 654 3.03

15 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 18 0.83 3 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 3 1.00

143 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 249 0.57 53 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 45 1.18

2,046 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 732 2.80 142 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 103 1.38

7,250 建設・採掘の職業 1,341 5.41 208 建設・採掘の職業 139 1.50

1,491 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 188 7.93 19 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 13 1.46

2,197 建 設 の 職 業 592 3.71 91 建 設 の 職 業 72 1.26

1,488 電 気 工 事 の 職 業 296 5.03 25 電 気 工 事 の 職 業 24 1.04

2,067 土 木 の 職 業 264 7.83 73 土 木 の 職 業 30 2.43

7 採 掘 の 職 業 1 7.00 0 採 掘 の 職 業 0 -

5,184 運搬・清掃等の職業 8,291 0.63 12,035 運搬・清掃等の職業 8,968 1.34

2,265 運 搬 の 職 業 2,240 1.01 1,064 運 搬 の 職 業 720 1.48

2,067 清 掃 の 職 業 1,717 1.20 8,964 清 掃 の 職 業 3,090 2.90

69 包 装 の 職 業 76 0.91 218 包 装 の 職 業 133 1.64

783 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,258 0.18 1,789 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 5,025 0.36

0 分類不能の職業 19,460 - 0 分類不能の職業 11,175 -

16,868 ＩＴ関連の職業 11,974 1.41 440 ＩＴ関連の職業 1,434 0.31

15,262 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 7,315 2.09 137 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 468 0.29

1,111 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 4,486 0.25 274 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 938 0.29

495 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 173 2.86 29 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 28 1.04

21,320 福祉関連の職業 5,641 3.78 18,535 福祉関連の職業 3,194 5.80

15,975 介 護 関 連 3,184 5.02 14,942 介 護 関 連 1,722 8.68

5,345 そ の 他 2,457 2.18 3,593 そ の 他 1,472 2.44

※　有効求人倍率は原数値。

※ 「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。

※　資料出所：職業安定業務統計

※　職種は平成２４年３月改定「厚生労働省編職業分類　職業分類表」に基づくもの。

「ＩＴ技術関連」とは・・・電気・電子・電気通信設計技術者、同機器生産技術者、システムコンサルタント、システム設計技術者、ソフトウェア開発技術者、プログラマーなど

「ＩＴ操作関連」とは・・・グラフィックデザイナー、ウェブデザイナー、データ入力係員、製図工など

「ＩＴ製造関連」とは・・・電気通信機械器具組立工、半導体製品製造工、被覆電線製造工、電気通信機械器具修理工、通信線架線・敷設作業員、電気通信設備作業員など

「介 護  関 連」とは・・・福祉施設指導専門員、介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、家政婦（夫）、家事手伝、施設介護員、訪問介護職など

「その他の福祉」とは・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談・指導専門員など 

求人倍率
（東京）

求人・求職バランスシート（2020年 9月分）

◎一般常用 ◎パート常用
求人倍率
（東京）


