
有 効 求 人 数 職  種 有効求職者数 有効求人数 職  種 有効求職者数

東 京 東 京 東 京 東 京

143,103 職 業 計 140,886 1.02 68,266 職 業 計 57,357 1.19

1,377 管理的職業 1,269 1.09 36 管理的職業 93 0.39

41,755 専門的・技術的職業 27,312 1.53 10,201 専門的・技術的職業 6,599 1.55

1,616 開 発 技 術 者 864 1.87 20 開 発 技 術 者 110 0.18

1,222 製 造 技 術 者 1,213 1.01 42 製 造 技 術 者 243 0.17

7,535 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 1,271 5.93 108 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 184 0.59

13,872 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 6,461 2.15 100 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 380 0.26

384 そ の 他 の 技 術 者 157 2.45 68 そ の 他 の 技 術 者 29 2.34

606 医 師 、 薬 剤 師 等 390 1.55 259 医 師 、 薬 剤 師 等 384 0.67

4,047 保 健 師 、 助 産 師 等 2,007 2.02 3,026 保 健 師 、 助 産 師 等 1,318 2.30

1,394 医 療 技 術 者 785 1.78 800 医 療 技 術 者 312 2.56

1,628 そ の 他 の 保 健 医 療 1,028 1.58 508 そ の 他 の 保 健 医 療 291 1.75

7,118 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 2,041 3.49 3,766 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,154 3.26

671 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 4,588 0.15 178 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 556 0.32

1,662 そ の 他 の 専 門 的 職 業 6,507 0.26 1,326 そ の 他 の 専 門 的 職 業 1,638 0.81

14,852 事務的職業 48,353 0.31 6,784 事務的職業 17,337 0.39

9,814 一 般 事 務 員 38,253 0.26 5,040 一 般 事 務 員 14,987 0.34

1,723 会 計 事 務 員 4,262 0.40 626 会 計 事 務 員 893 0.70

749 生 産 関 連 事 務 員 792 0.95 311 生 産 関 連 事 務 員 271 1.15

2,180 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 4,171 0.52 586 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 693 0.85

20 外 勤 事 務 員 6 3.33 20 外 勤 事 務 員 11 1.82

237 運 輸 ・ 郵 便 事 務 167 1.42 74 運 輸 ・ 郵 便 事 務 25 2.96

129 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 702 0.18 127 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 457 0.28

19,982 販売の職業 12,169 1.64 5,277 販売の職業 3,123 1.69

8,777 商 品 販 売 の 職 業 4,628 1.90 5,042 商 品 販 売 の 職 業 2,704 1.86

447 販 売 類 似 の 職 業 334 1.34 34 販 売 類 似 の 職 業 68 0.50

10,758 営 業 の 職 業 7,207 1.49 201 営 業 の 職 業 351 0.57

30,363 サービスの職業 12,834 2.37 25,029 サービスの職業 7,465 3.35

16 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 37 0.43 200 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 47 4.26

11,837 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 2,233 5.30 12,604 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,290 9.77

799 保 健 医 療 サ ー ビ ス 454 1.76 679 保 健 医 療 サ ー ビ ス 279 2.43

2,200 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 966 2.28 791 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 382 2.07

8,481 飲 食 物 調 理 の 職 業 4,375 1.94 5,365 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,506 2.14

4,753 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 2,763 1.72 1,722 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,516 1.14

1,256 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 794 1.58 2,079 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 656 3.17

1,021 そ の 他 の サ ー ビ ス 1,212 0.84 1,589 そ の 他 の サ ー ビ ス 789 2.01

8,097 保安の職業 745 10.87 5,251 保安の職業 326 16.11

317 農林漁業の職業 357 0.89 155 農林漁業の職業 130 1.19

5,992 生産工程の職業 5,109 1.17 1,461 生産工程の職業 1,353 1.08

27 生 産 設 備 （ 金 属 ） 43 0.63 4 生 産 設 備 （ 金 属 ） 11 0.36

139 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 117 1.19 14 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 31 0.45

39 生 産 設 備 （ 機 械 ） 74 0.53 4 生 産 設 備 （ 機 械 ） 14 0.29

1,017 金 属 材 料 製 造 等 568 1.79 60 金 属 材 料 製 造 等 91 0.66

923 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,850 0.50 1,026 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 729 1.41

518 機 械 組 立 の 職 業 621 0.83 75 機 械 組 立 の 職 業 157 0.48

2,200 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 446 4.93 94 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 52 1.81

31 製 品 検 査 （ 金 属 ） 50 0.62 15 製 品 検 査 （ 金 属 ） 7 2.14

67 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 54 1.24 51 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 24 2.13

102 機 械 検 査 の 職 業 80 1.28 21 機 械 検 査 の 職 業 11 1.91

929 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 1,206 0.77 97 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 226 0.43

8,183 輸送・機械運転の職業 3,715 2.20 2,083 輸送・機械運転の職業 817 2.55

0 鉄 道 運 転 の 職 業 8 - 0 鉄 道 運 転 の 職 業 1 -

5,804 自 動 車 運 転 の 職 業 2,725 2.13 1,883 自 動 車 運 転 の 職 業 657 2.87

14 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 16 0.88 3 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 3 1.00

156 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 234 0.67 55 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 49 1.12

2,209 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 732 3.02 142 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 107 1.33

7,159 建設・採掘の職業 1,317 5.44 178 建設・採掘の職業 130 1.37

1,361 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 183 7.44 18 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 10 1.80

2,258 建 設 の 職 業 596 3.79 63 建 設 の 職 業 69 0.91

1,510 電 気 工 事 の 職 業 285 5.30 22 電 気 工 事 の 職 業 22 1.00

2,023 土 木 の 職 業 251 8.06 75 土 木 の 職 業 29 2.59

7 採 掘 の 職 業 2 3.50 0 採 掘 の 職 業 0 -

5,026 運搬・清掃等の職業 8,325 0.60 11,811 運搬・清掃等の職業 8,981 1.32

2,271 運 搬 の 職 業 2,241 1.01 943 運 搬 の 職 業 722 1.31

1,956 清 掃 の 職 業 1,743 1.12 9,072 清 掃 の 職 業 3,080 2.95

59 包 装 の 職 業 72 0.82 186 包 装 の 職 業 118 1.58

740 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,269 0.17 1,610 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 5,061 0.32

0 分類不能の職業 19,381 - 0 分類不能の職業 11,003 -

17,243 ＩＴ関連の職業 11,624 1.48 432 ＩＴ関連の職業 1,406 0.31

15,690 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 7,151 2.19 132 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 468 0.28

1,061 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 4,307 0.25 276 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 909 0.30

492 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 166 2.96 24 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 29 0.83

20,524 福祉関連の職業 5,641 3.64 17,907 福祉関連の職業 3,179 5.63

15,346 介 護 関 連 3,170 4.84 14,393 介 護 関 連 1,675 8.59

5,178 そ の 他 2,471 2.10 3,514 そ の 他 1,504 2.34

※　有効求人倍率は原数値。

※ 「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。

※　資料出所：職業安定業務統計

※　職種は平成２４年３月改定「厚生労働省編職業分類　職業分類表」に基づくもの。

「ＩＴ技術関連」とは・・・電気・電子・電気通信設計技術者、同機器生産技術者、システムコンサルタント、システム設計技術者、ソフトウェア開発技術者、プログラマーなど

「ＩＴ操作関連」とは・・・グラフィックデザイナー、ウェブデザイナー、データ入力係員、製図工など

「ＩＴ製造関連」とは・・・電気通信機械器具組立工、半導体製品製造工、被覆電線製造工、電気通信機械器具修理工、通信線架線・敷設作業員、電気通信設備作業員など

「介 護  関 連」とは・・・福祉施設指導専門員、介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、家政婦（夫）、家事手伝、施設介護員、訪問介護職など

「その他の福祉」とは・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談・指導専門員など 

求人倍率
（東京）

求人・求職バランスシート（2020年 8月分）

◎一般常用 ◎パート常用
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（東京）


