
有 効 求 人 数 職  種 有効求職者数 有効求人数 職  種 有効求職者数

東 京 東 京 東 京 東 京

143,201 職 業 計 135,110 1.06 69,211 職 業 計 55,045 1.26

1,429 管理的職業 1,226 1.17 47 管理的職業 98 0.48

41,334 専門的・技術的職業 26,028 1.59 10,407 専門的・技術的職業 6,407 1.62

1,694 開 発 技 術 者 829 2.04 20 開 発 技 術 者 104 0.19

1,273 製 造 技 術 者 1,113 1.14 35 製 造 技 術 者 226 0.15

7,097 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 1,249 5.68 128 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 176 0.73

14,309 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 6,062 2.36 92 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 374 0.25

385 そ の 他 の 技 術 者 145 2.66 64 そ の 他 の 技 術 者 27 2.37

619 医 師 、 薬 剤 師 等 356 1.74 252 医 師 、 薬 剤 師 等 355 0.71

3,924 保 健 師 、 助 産 師 等 1,966 2.00 3,049 保 健 師 、 助 産 師 等 1,289 2.37

1,327 医 療 技 術 者 779 1.70 753 医 療 技 術 者 280 2.69

1,708 そ の 他 の 保 健 医 療 995 1.72 543 そ の 他 の 保 健 医 療 283 1.92

6,765 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 2,018 3.35 3,531 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,153 3.06

630 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 4,333 0.15 174 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 542 0.32

1,603 そ の 他 の 専 門 的 職 業 6,183 0.26 1,766 そ の 他 の 専 門 的 職 業 1,598 1.11

14,766 事務的職業 46,034 0.32 6,864 事務的職業 16,643 0.41

9,766 一 般 事 務 員 36,315 0.27 5,210 一 般 事 務 員 14,423 0.36

1,708 会 計 事 務 員 4,043 0.42 610 会 計 事 務 員 852 0.72

727 生 産 関 連 事 務 員 776 0.94 344 生 産 関 連 事 務 員 244 1.41

2,172 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 4,065 0.53 479 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 662 0.72

21 外 勤 事 務 員 6 3.50 31 外 勤 事 務 員 12 2.58

222 運 輸 ・ 郵 便 事 務 156 1.42 68 運 輸 ・ 郵 便 事 務 25 2.72

150 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 673 0.22 122 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 425 0.29

20,115 販売の職業 11,766 1.71 5,011 販売の職業 2,910 1.72

8,916 商 品 販 売 の 職 業 4,375 2.04 4,760 商 品 販 売 の 職 業 2,506 1.90

634 販 売 類 似 の 職 業 323 1.96 41 販 売 類 似 の 職 業 67 0.61

10,565 営 業 の 職 業 7,068 1.49 210 営 業 の 職 業 337 0.62

30,503 サービスの職業 12,650 2.41 26,250 サービスの職業 7,061 3.72

20 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 31 0.65 187 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 46 4.07

11,863 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 2,116 5.61 13,503 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,215 11.11

818 保 健 医 療 サ ー ビ ス 449 1.82 625 保 健 医 療 サ ー ビ ス 262 2.39

2,099 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 982 2.14 754 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 360 2.09

8,723 飲 食 物 調 理 の 職 業 4,374 1.99 5,969 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,365 2.52

4,801 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 2,759 1.74 1,779 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,394 1.28

1,295 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 778 1.66 2,077 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 644 3.23

884 そ の 他 の サ ー ビ ス 1,161 0.76 1,356 そ の 他 の サ ー ビ ス 775 1.75

8,077 保安の職業 722 11.19 4,676 保安の職業 332 14.08

339 農林漁業の職業 305 1.11 166 農林漁業の職業 121 1.37

6,087 生産工程の職業 4,877 1.25 1,587 生産工程の職業 1,310 1.21

34 生 産 設 備 （ 金 属 ） 43 0.79 7 生 産 設 備 （ 金 属 ） 9 0.78

120 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 110 1.09 10 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 30 0.33

39 生 産 設 備 （ 機 械 ） 74 0.53 4 生 産 設 備 （ 機 械 ） 11 0.36

1,074 金 属 材 料 製 造 等 542 1.98 103 金 属 材 料 製 造 等 86 1.20

994 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,779 0.56 1,115 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 723 1.54

551 機 械 組 立 の 職 業 622 0.89 82 機 械 組 立 の 職 業 149 0.55

2,165 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 425 5.09 83 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 51 1.63

38 製 品 検 査 （ 金 属 ） 44 0.86 15 製 品 検 査 （ 金 属 ） 5 3.00

70 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 58 1.21 58 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 23 2.52

96 機 械 検 査 の 職 業 65 1.48 20 機 械 検 査 の 職 業 13 1.54

906 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 1,115 0.81 90 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 210 0.43

8,195 輸送・機械運転の職業 3,499 2.34 2,159 輸送・機械運転の職業 791 2.73

0 鉄 道 運 転 の 職 業 9 - 0 鉄 道 運 転 の 職 業 1 -

5,620 自 動 車 運 転 の 職 業 2,581 2.18 1,962 自 動 車 運 転 の 職 業 633 3.10

13 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 17 0.76 4 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 2 2.00

172 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 220 0.78 58 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 44 1.32

2,390 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 672 3.56 135 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 111 1.22

7,323 建設・採掘の職業 1,295 5.65 189 建設・採掘の職業 135 1.40

1,432 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 172 8.33 13 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 11 1.18

2,320 建 設 の 職 業 588 3.95 60 建 設 の 職 業 70 0.86

1,535 電 気 工 事 の 職 業 285 5.39 26 電 気 工 事 の 職 業 25 1.04

2,030 土 木 の 職 業 249 8.15 90 土 木 の 職 業 29 3.10

6 採 掘 の 職 業 1 6.00 0 採 掘 の 職 業 0 -

5,033 運搬・清掃等の職業 8,054 0.62 11,855 運搬・清掃等の職業 8,733 1.36

2,168 運 搬 の 職 業 2,170 1.00 860 運 搬 の 職 業 714 1.20

1,980 清 掃 の 職 業 1,681 1.18 9,198 清 掃 の 職 業 3,024 3.04

63 包 装 の 職 業 70 0.90 180 包 装 の 職 業 112 1.61

822 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,133 0.20 1,617 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,883 0.33

0 分類不能の職業 18,654 - 0 分類不能の職業 10,504 -

17,657 ＩＴ関連の職業 10,932 1.62 419 ＩＴ関連の職業 1,351 0.31

16,168 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 6,729 2.40 121 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 459 0.26

1,018 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 4,034 0.25 269 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 870 0.31

471 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 169 2.79 29 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 22 1.32

20,473 福祉関連の職業 5,467 3.74 18,758 福祉関連の職業 3,073 6.10

15,477 介 護 関 連 3,031 5.11 15,227 介 護 関 連 1,611 9.45

4,996 そ の 他 2,436 2.05 3,531 そ の 他 1,462 2.42

※　有効求人倍率は原数値。

※ 「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。

※　資料出所：職業安定業務統計

※　職種は平成２４年３月改定「厚生労働省編職業分類　職業分類表」に基づくもの。

「ＩＴ技術関連」とは・・・電気・電子・電気通信設計技術者、同機器生産技術者、システムコンサルタント、システム設計技術者、ソフトウェア開発技術者、プログラマーなど

「ＩＴ操作関連」とは・・・グラフィックデザイナー、ウェブデザイナー、データ入力係員、製図工など

「ＩＴ製造関連」とは・・・電気通信機械器具組立工、半導体製品製造工、被覆電線製造工、電気通信機械器具修理工、通信線架線・敷設作業員、電気通信設備作業員など

「介 護  関 連」とは・・・福祉施設指導専門員、介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー、家政婦（夫）、家事手伝、施設介護員、訪問介護職など

「その他の福祉」とは・・・保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能訓練士、言語聴覚士、福祉相談・指導専門員など 

求人倍率
（東京）

求人・求職バランスシート（2020年 7月分）

◎一般常用 ◎パート常用
求人倍率
（東京）


