
【最寄駅】
ＪＲ中央線・総武線／丸ノ内線 四ツ谷駅 徒歩1分
南北線 四ツ谷駅 徒歩３分

【開庁時間】
平日9:00～17:00
土日祝日、年末年始は閉庁

【電話番号】（6月29日より）
0570-011000（代表電話：ナビダイヤル）

① 上記に電話 → ② 言語を選択（「１」日本語 or 「２」英語） → ③ 施設を選択（「３」をプッシュ）

東京外国人雇用サービスセンターは、
「外国人在留支援センター（FRESC/フレスク）」

に移転します。

移転日：令和２年６月２９日（月）
新住所：〒160-0004

東京都新宿区四谷１丁目６番1号
コモレ四谷 四谷タワー 13階

「外国人在留支援センター（FRESC／フレスク）」とは、日本で暮らし、活躍する外国人
の在留を支援する国の機関です。

入居機関：出入国在留管理庁在留支援課・開示請求窓口、東京出入国在留管理局、東京法務局
人権擁護部、日本司法支援センター（法テラス）、東京労働局外国人特別相談・支援室、
東京外国人雇用サービスセンター、外務省ビザ・インフォメーション、日本貿易振興機構（ジェトロ）

ハローワーク新宿 東京外国人雇用サービスセンター



東京外国人雇用サービスセンター
【支援メニュー】

外国人留学生の
就職支援

職業相談・紹介
就職支援セミナー

留学生を対象とした
就職面接会
インターンシップ

高度人材外国人
（専門的・技術的分野の

在留資格）の
職業相談・紹介

外 国 人 雇 用 に 関 す る
事業主 へ の相談支援

【6月26日までのお問い合わせ先】 東京外国人雇用サービスセンター
〒163-0721 東京都新宿区西新宿2-7-1 小田急第一生命ビル21階 電話 03-5339-8625

就労に制限のない在留資格（日本人の配偶者等、定住者など）の方、アルバイトを希望する留学生
の方の職業相談・紹介は新宿外国人雇用支援・指導センター（新宿区歌舞伎町2-42-10 ハロー
ワーク新宿 歌舞伎町庁舎1階 ☎03-3204-8609）で行っております。

（JR四ツ谷駅 四谷口より）

（相談ブース）


