
実施労働基準監督署 2月 時間 会場 連絡先 担当部署

中央労働基準監督署 25日
①10:00～12:00
②14:00～16:00

中央労働基準監督署　８階会議室
℡ 03-5803-7381
fax03-3818-8411

方面

上野労働基準監督署
℡ 03-6872-1230
fax03-3828-6716

方面

三田労働基準監督署
℡ 03-3452-5473
fax03-3452-3072

方面

品川労働基準監督署
①8日
②21日

①15:00～16:20
②15:00～16:20

品川労働基準監督署
℡ 03-3443-5742
fax03-3443-6856

方面

大田労働基準監督署
℡ 03-3732-0174
fax03-3730-9575

方面

渋谷労働基準監督署 20日 14:00～16:00 ハローワーク渋谷　外部会議室　神南ビル７階
℡ 03-3780-6527
fax03-3780-6595

方面

新宿労働基準監督署
①25日
②28日

①15:00～16:45
②15:00～16:45

新宿労働総合庁舎　３階会議室
℡ 03-3361-3949
fax03-3361-6200

方面

池袋労働基準監督署
℡ 03-3971-1257
fax03-3590-6532

方面

王子労働基準監督署
℡ 03-6679-0183
fax03-3901-3612

方面

足立労働基準監督署
℡ 03-3882-1188
fax03-3879-0731

方面

向島労働基準監督署 13日 14:30～16：30 向島労働基準監督署　１階会議室
℡ 03-5630-1031
fax03-5247-4435

方面

亀戸労働基準監督署
℡ 03-3637-8130
fax03-3685-5218

方面

江戸川労働基準監督署 22日 14:00～ 江戸川労働基準監督署
℡ 03-6681-8212
fax03-5667-1531

方面

八王子労働基準監督署
℡ 042-680-8752
fax042-646-1524

方面

立川労働基準監督署 19日
①10:00～12:00
②14:00～16:00

立川合同庁舎7階　会議室3
℡ 042-523-4472
fax042-522-0565

方面

青梅労働基準監督署
℡ 0428-28-0058
fax0428-23-4330

監督課

三鷹労働基準監督署 20日
①10:00～12:00
②14:00～16:00

三鷹労働基準監督署　会議室
℡ 0422-67-0651
fax0422-46-1214

方面

八王子労働基準監督署町田支署
℡ 042-718-8610
fax042-724-0071

監督課

　東京労働局管内の18労働基準監督署（支署）では、労働時間に関する法制度等について、下記日程、会場において説明会を
行っております。
　各労働基準監督署（支署）から管轄内の事業場宛てに案内文をお送りしておりますが、御都合により、管轄外の労働基準監督署
が行っている説明会に御参加いただくことも可能です。
　また、案内文が届いていない事業場におかれましても、説明会に御参加いただくことが可能ですので、御希望の方は別添申込
書をFAXでお送りください（ただし、定員超過の場合には、御遠慮いただくことがあります）。

労働基準監督署（支署）における説明会


