
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来的に「仕事と家庭の両立」を目指す方 

～ 例えば ～ 

★妊娠出産を望んでいるが、子どもを授かっても仕事を続けたいと希望している。 

★現在独身だが、将来の結婚・出産をイメージして、仕事と家庭を両立できる働き方を目指したい。 

★婚約者は転勤が多く、今後自分の働き方をどうしたら良いかで迷っている。 

 

マザーズハローワーク東京の利用者は、   

 「小さなお子様がいる方」だけではありません！ 

介護と仕事の両立を目指す方 

～ 例えば ～ 

★高齢の両親に介護が必要だが、気にかけながら自分の仕事も続けていきたい。 

★夫が体調不良で仕事を休みがち・・・自分も仕事を探したいが何が出来るか解らない・・・。 

★子どもの通院付き添いや施設送迎など、お休みを取りやすく柔軟に働ける職場を探したい。 

 

子どもが中学生、高校生、大学生などの方 

ひとり親のかた 

～ 例えば ～ 

★中学生と高校生の子どもがおり、まだまだ学校行事や受験で手がかかる為、週 2日位で働きたい。 

★子どもが中学生になったので仕事に復帰したいが、ブランクが 10年以上あり非常に不安で・・・。 

★子どもは大きくなったが、家族のサポートが必要な為、子どもを見守りながら仕事を続けたい。 

 

●ハローワークの利用が初めての方や、「仕事を探す前に悩みがあるので、まずは相談したい」という
方も、お気軽にご相談ください。 

●マザーズハローワーク東京では「オンライン職業相談」を積極的に実施しています。１度もハローワ
ークに来所せず、オンライン相談のみで就職が決まった方もおりますので、まずはお電話ください。 
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～ 例えば ～ 

★離婚して子どもを引き取ったので、今後は子どもを育てながら自立できる仕事を探したい。 

★離婚後も仕事を続けたいが、残業が多く難しいため、より良い労働条件の職場に転職したい。 

★現在離婚調停中だが、子どもと伴に転居を予定しており、早目に転居先での仕事を探したい。 
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ハローワークの利用が始めての方でも、ハローワークインターネットサービス
からオンライン求職登録後に、マザーズハローワーク東京に電話で相談  
予約を入れて頂ければ、ご希望により初回からオンライン相談が可能です。 
 

  
～ オンライン相談の流れ ～ 

●インターネットに接続しているパソコン（スマホも可）から、ハローワークインターネット 

サービス（HWIS）を開き、マイページを開設して求職申込みをクリックして、オンライン 

求職登録を行う。 

●オンライン求職登録が完了したら、マザーズハローワーク東京に電話して、「ハローワークインター 

ネットサービスから求職登録を行ったので、オンライン相談の予約を入れたい。」と希望する。 

●職業相談を担当する就職支援ナビゲーターから、電話でオンライン相談に必要な（ID・パスコード）

が伝えられるので、面接予約時間5分前になったら、指定のオンラインアプリに入室して手順に従い 

（ID・パスコード）を入力し、面接を開始する。（＊相談後に、次回の相談予約も可能） 

 

 

 

マザーズハローワーク東京での 
オンライン職業相談のすすめ  

 

 

～ ハローワークでオンライン相談を行う前に ～ 
★事前に「マザーズハローワーク東京のオンラインサービス利用規約」を確認し、了承して頂く必要があります。  

（＊利用規約はマザーズハローワーク東京のHPからダウンロード出来ます） 

＜利用規約＊注意事項 抜粋＞ 

・本サービスを利用するための通信機器、通信料の費用は利用者様負担となります。 

・オンライン職業相談の前までに、ご自身で指定のオンラインアプリのインストールを行っていただきます。 

・オンライン職業相談の内容を（録音・録画）することは出来ません。 

・事前にハローワークへの求職登録が必要です。   などなど 

＊ マザーズハローワー ク東 京 での相 談 は 
雇 用 保 険 の就 職 活 動 実 績 となります。 
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＜HWIS＞ 

＜HP＞ 
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