
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2020年 5月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

121,544 21,381 142,925 職 業 計 85,581 32,716 118,297 1.21

1,302 125 1,427 管理的職業 835 215 1,050 1.36

33,487 5,617 39,104 専門的・技術的職業 16,647 6,115 22,762 1.72

1,411 204 1,615 開 発 技 術 者 423 300 723 2.23

909 144 1,053 製 造 技 術 者 543 424 967 1.09

5,158 917 6,075 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 785 294 1,079 5.63

13,032 1,137 14,169 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,882 1,212 5,094 2.78

297 23 320 そ の 他 の 技 術 者 95 32 127 2.52

444 186 630 医 師 、 薬 剤 師 等 183 65 248 2.54

2,963 904 3,867 保 健 師 、 助 産 師 等 1,149 508 1,657 2.33

978 424 1,402 医 療 技 術 者 489 210 699 2.01

1,708 284 1,992 そ の 他 の 保 健 医 療 611 293 904 2.20

4,916 1,154 6,070 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,197 719 1,916 3.17

473 74 547 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,960 809 3,769 0.15

1,198 166 1,364 そ の 他 の 専 門 的 職 業 4,330 1,249 5,579 0.24

13,428 1,725 15,153 事務的職業 29,868 9,644 39,512 0.38

9,028 1,101 10,129 一 般 事 務 員 23,428 7,928 31,356 0.32

1,357 215 1,572 会 計 事 務 員 2,665 739 3,404 0.46

599 126 725 生 産 関 連 事 務 員 477 194 671 1.08

2,052 246 2,298 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 2,729 621 3,350 0.69

17 2 19 外 勤 事 務 員 4 2 6 3.17

216 13 229 運 輸 ・ 郵 便 事 務 107 36 143 1.60

159 22 181 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 458 124 582 0.31

18,060 2,226 20,286 販売の職業 7,548 2,537 10,085 2.01

8,459 1,045 9,504 商 品 販 売 の 職 業 2,442 1,098 3,540 2.68

783 35 818 販 売 類 似 の 職 業 224 78 302 2.71

8,818 1,146 9,964 営 業 の 職 業 4,882 1,361 6,243 1.60

27,696 5,761 33,457 サービスの職業 7,767 2,722 10,489 3.19

17 0 17 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 15 12 27 0.63

10,175 1,613 11,788 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,085 641 1,726 6.83

570 231 801 保 健 医 療 サ ー ビ ス 239 147 386 2.08

1,925 189 2,114 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 666 185 851 2.48

8,507 619 9,126 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,649 819 3,468 2.63

4,856 2,762 7,618 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,862 436 2,298 3.32

1,074 198 1,272 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 511 214 725 1.75

572 149 721 そ の 他 の サ ー ビ ス 740 268 1,008 0.72

7,116 815 7,931 保安の職業 448 210 658 12.05

142 145 287 農林漁業の職業 160 121 281 1.02

4,684 1,221 5,905 生産工程の職業 2,703 1,513 4,216 1.40

33 7 40 生 産 設 備 （ 金 属 ） 13 16 29 1.38

117 19 136 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 73 17 90 1.51

26 4 30 生 産 設 備 （ 機 械 ） 29 39 68 0.44

785 281 1,066 金 属 材 料 製 造 等 286 179 465 2.29

818 298 1,116 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,093 446 1,539 0.73

343 178 521 機 械 組 立 の 職 業 237 311 548 0.95

1,796 270 2,066 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 266 131 397 5.20

20 17 37 製 品 検 査 （ 金 属 ） 20 19 39 0.95

58 6 64 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 29 17 46 1.39

53 10 63 機 械 検 査 の 職 業 14 41 55 1.15

635 131 766 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 643 297 940 0.81

6,909 1,008 7,917 輸送・機械運転の職業 2,267 973 3,240 2.44

0 0 0 鉄 道 運 転 の 職 業 6 4 10 -

4,707 891 5,598 自 動 車 運 転 の 職 業 1,765 679 2,444 2.29

16 0 16 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 15 2 17 0.94

175 10 185 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 115 56 171 1.08

2,011 107 2,118 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 366 232 598 3.54

4,448 1,908 6,356 建設・採掘の職業 735 358 1,093 5.82

860 481 1,341 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 99 49 148 9.06

1,425 533 1,958 建 設 の 職 業 317 146 463 4.23

1,054 305 1,359 電 気 工 事 の 職 業 167 101 268 5.07

1,106 589 1,695 土 木 の 職 業 152 61 213 7.96

3 0 3 採 掘 の 職 業 0 1 1 3.00

4,272 830 5,102 運搬・清掃等の職業 5,405 2,194 7,599 0.67

1,875 422 2,297 運 搬 の 職 業 1,316 505 1,821 1.26

1,696 233 1,929 清 掃 の 職 業 1,082 467 1,549 1.25

29 25 54 包 装 の 職 業 49 23 72 0.75

672 150 822 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 2,958 1,199 4,157 0.20

0 0 0 分類不能の職業 11,198 6,114 17,312 -

15,603 1,580 17,183 ＩＴ関連の職業 6,939 2,367 9,306 1.85 「ＩＴ操作関連」とは・・・

14,397 1,399 15,796 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 4,217 1,478 5,695 2.77 「ＩＴ製造関連」とは・・・

832 80 912 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,643 811 3,454 0.26

374 101 475 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 79 78 157 3.03 「介護関連」とは・・・

16,681 3,591 20,272 福祉関連の職業 3,090 1,632 4,722 4.29

12,981 2,333 15,314 介 護 関 連 1,658 975 2,633 5.82 「その他の福祉」とは・・・

3,700 1,258 4,958 そ の 他 1,432 657 2,089 2.37
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦（士）、
ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談指
導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調整
工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオペ
レーター、電気通信設備工など


