
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2020年 4月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

140,949 23,244 164,193 職 業 計 85,927 33,049 118,976 1.38

1,397 134 1,531 管理的職業 862 225 1,087 1.41

36,816 6,134 42,950 専門的・技術的職業 16,758 6,274 23,032 1.86

1,446 200 1,646 開 発 技 術 者 458 316 774 2.13

981 144 1,125 製 造 技 術 者 581 451 1,032 1.09

5,450 954 6,404 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 787 294 1,081 5.92

14,533 1,173 15,706 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,826 1,220 5,046 3.11

330 19 349 そ の 他 の 技 術 者 95 31 126 2.77

477 223 700 医 師 、 薬 剤 師 等 189 57 246 2.85

3,032 932 3,964 保 健 師 、 助 産 師 等 1,147 522 1,669 2.38

1,161 441 1,602 医 療 技 術 者 517 240 757 2.12

2,105 481 2,586 そ の 他 の 保 健 医 療 619 295 914 2.83

5,223 1,300 6,523 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,321 801 2,122 3.07

604 49 653 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,901 794 3,695 0.18

1,474 218 1,692 そ の 他 の 専 門 的 職 業 4,317 1,253 5,570 0.30

16,591 1,973 18,564 事務的職業 30,609 10,045 40,654 0.46

11,169 1,271 12,440 一 般 事 務 員 24,092 8,307 32,399 0.38

1,607 216 1,823 会 計 事 務 員 2,737 725 3,462 0.53

740 148 888 生 産 関 連 事 務 員 507 230 737 1.20

2,580 271 2,851 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 2,730 629 3,359 0.85

29 2 31 外 勤 事 務 員 6 1 7 4.43

283 13 296 運 輸 ・ 郵 便 事 務 116 33 149 1.99

183 52 235 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 421 120 541 0.43

22,507 2,294 24,801 販売の職業 7,293 2,510 9,803 2.53

11,348 1,152 12,500 商 品 販 売 の 職 業 2,310 1,039 3,349 3.73

908 80 988 販 売 類 似 の 職 業 210 63 273 3.62

10,251 1,062 11,313 営 業 の 職 業 4,773 1,408 6,181 1.83

33,468 6,296 39,764 サービスの職業 6,820 2,654 9,474 4.20

21 0 21 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 16 11 27 0.78

9,763 1,524 11,287 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,169 681 1,850 6.10

614 261 875 保 健 医 療 サ ー ビ ス 231 137 368 2.38

2,551 235 2,786 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 541 171 712 3.91

10,600 656 11,256 飲 食 物 調 理 の 職 業 2,053 758 2,811 4.00

7,793 3,289 11,082 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,520 389 1,909 5.81

1,182 161 1,343 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 587 249 836 1.61

944 170 1,114 そ の 他 の サ ー ビ ス 703 258 961 1.16

7,770 890 8,660 保安の職業 473 207 680 12.74

151 143 294 農林漁業の職業 149 136 285 1.03

5,313 1,269 6,582 生産工程の職業 2,834 1,569 4,403 1.49

31 2 33 生 産 設 備 （ 金 属 ） 17 13 30 1.10

117 25 142 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 75 19 94 1.51

32 4 36 生 産 設 備 （ 機 械 ） 26 39 65 0.55

895 314 1,209 金 属 材 料 製 造 等 310 173 483 2.50

968 227 1,195 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,170 472 1,642 0.73

421 196 617 機 械 組 立 の 職 業 251 300 551 1.12

1,879 299 2,178 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 277 152 429 5.08

26 27 53 製 品 検 査 （ 金 属 ） 18 19 37 1.43

53 15 68 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 27 23 50 1.36

77 15 92 機 械 検 査 の 職 業 25 45 70 1.31

814 145 959 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 638 314 952 1.01

7,273 1,135 8,408 輸送・機械運転の職業 2,440 1,042 3,482 2.41

0 0 0 鉄 道 運 転 の 職 業 6 6 12 -

5,133 980 6,113 自 動 車 運 転 の 職 業 1,853 701 2,554 2.39

17 0 17 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 15 4 19 0.89

169 16 185 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 126 64 190 0.97

1,954 139 2,093 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 440 267 707 2.96

4,696 1,985 6,681 建設・採掘の職業 707 384 1,091 6.12

899 465 1,364 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 101 53 154 8.86

1,569 595 2,164 建 設 の 職 業 305 152 457 4.74

1,119 328 1,447 電 気 工 事 の 職 業 173 106 279 5.19

1,107 597 1,704 土 木 の 職 業 128 72 200 8.52

2 0 2 採 掘 の 職 業 0 1 1 2.00

4,967 991 5,958 運搬・清掃等の職業 5,767 2,363 8,130 0.73

2,320 543 2,863 運 搬 の 職 業 1,292 520 1,812 1.58

1,826 255 2,081 清 掃 の 職 業 1,104 489 1,593 1.31

27 31 58 包 装 の 職 業 46 28 74 0.78

794 162 956 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 3,325 1,326 4,651 0.21

0 0 0 分類不能の職業 11,215 5,640 16,855 -

17,390 1,638 19,028 ＩＴ関連の職業 6,836 2,417 9,253 2.06 「ＩＴ操作関連」とは・・・

15,943 1,424 17,367 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 4,198 1,517 5,715 3.04 「ＩＴ製造関連」とは・・・

1,022 110 1,132 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,570 817 3,387 0.33

425 104 529 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 68 83 151 3.50 「介護関連」とは・・・

16,487 3,590 20,077 福祉関連の職業 3,252 1,754 5,006 4.01

12,578 2,303 14,881 介 護 関 連 1,812 1,063 2,875 5.18 「その他の福祉」とは・・・

3,909 1,287 5,196 そ の 他 1,440 691 2,131 2.44
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦
（士）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談
指導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調
整工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオ
ペレーター、電気通信設備工など


