
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2020年 3月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

160,943 25,924 186,867 職 業 計 83,278 32,468 115,746 1.61

1,986 145 2,131 管理的職業 834 217 1,051 2.03

40,920 7,010 47,930 専門的・技術的職業 15,854 6,068 21,922 2.19

1,492 219 1,711 開 発 技 術 者 455 323 778 2.20

1,120 148 1,268 製 造 技 術 者 587 455 1,042 1.22

5,964 1,020 6,984 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 736 273 1,009 6.92

15,349 1,153 16,502 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,563 1,160 4,723 3.49

355 20 375 そ の 他 の 技 術 者 87 29 116 3.23

513 236 749 医 師 、 薬 剤 師 等 196 52 248 3.02

3,503 1,097 4,600 保 健 師 、 助 産 師 等 1,078 509 1,587 2.90

1,237 532 1,769 医 療 技 術 者 481 218 699 2.53

2,423 512 2,935 そ の 他 の 保 健 医 療 597 286 883 3.32

6,214 1,691 7,905 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,343 864 2,207 3.58

769 54 823 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,671 749 3,420 0.24

1,981 328 2,309 そ の 他 の 専 門 的 職 業 4,060 1,150 5,210 0.44

21,594 2,277 23,871 事務的職業 30,698 10,153 40,851 0.58

14,814 1,516 16,330 一 般 事 務 員 24,268 8,390 32,658 0.50

1,911 220 2,131 会 計 事 務 員 2,725 723 3,448 0.62

1,093 185 1,278 生 産 関 連 事 務 員 525 231 756 1.69

3,158 285 3,443 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 2,683 658 3,341 1.03

37 7 44 外 勤 事 務 員 5 2 7 6.29

364 19 383 運 輸 ・ 郵 便 事 務 101 33 134 2.86

217 45 262 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 391 116 507 0.52

26,137 2,439 28,576 販売の職業 6,909 2,431 9,340 3.06

13,152 1,164 14,316 商 品 販 売 の 職 業 2,157 984 3,141 4.56

1,040 41 1,081 販 売 類 似 の 職 業 182 63 245 4.41

11,945 1,234 13,179 営 業 の 職 業 4,570 1,384 5,954 2.21

37,242 6,806 44,048 サービスの職業 5,836 2,656 8,492 5.19

24 0 24 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 14 11 25 0.96

10,262 1,752 12,014 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,200 745 1,945 6.18

753 306 1,059 保 健 医 療 サ ー ビ ス 215 120 335 3.16

2,991 269 3,260 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 448 156 604 5.40

11,773 675 12,448 飲 食 物 調 理 の 職 業 1,569 745 2,314 5.38

8,796 3,370 12,166 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,135 351 1,486 8.19

1,190 189 1,379 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 615 275 890 1.55

1,453 245 1,698 そ の 他 の サ ー ビ ス 640 253 893 1.90

8,568 923 9,491 保安の職業 461 197 658 14.42

144 133 277 農林漁業の職業 155 140 295 0.94

5,943 1,457 7,400 生産工程の職業 2,906 1,600 4,506 1.64

32 3 35 生 産 設 備 （ 金 属 ） 16 15 31 1.13

133 27 160 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 73 23 96 1.67

40 4 44 生 産 設 備 （ 機 械 ） 35 37 72 0.61

969 362 1,331 金 属 材 料 製 造 等 323 186 509 2.61

1,162 340 1,502 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,183 450 1,633 0.92

457 210 667 機 械 組 立 の 職 業 251 318 569 1.17

2,033 274 2,307 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 287 158 445 5.18

48 26 74 製 品 検 査 （ 金 属 ） 19 21 40 1.85

46 19 65 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 24 20 44 1.48

108 32 140 機 械 検 査 の 職 業 27 41 68 2.06

915 160 1,075 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 668 331 999 1.08

7,884 1,476 9,360 輸送・機械運転の職業 2,212 1,022 3,234 2.89

0 0 0 鉄 道 運 転 の 職 業 4 7 11 -

5,368 1,302 6,670 自 動 車 運 転 の 職 業 1,591 688 2,279 2.93

18 0 18 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 14 4 18 1.00

191 22 213 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 143 57 200 1.07

2,307 152 2,459 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 460 266 726 3.39

4,860 2,125 6,985 建設・採掘の職業 702 404 1,106 6.32

903 488 1,391 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 86 59 145 9.59

1,693 662 2,355 建 設 の 職 業 316 161 477 4.94

1,124 356 1,480 電 気 工 事 の 職 業 176 114 290 5.10

1,139 619 1,758 土 木 の 職 業 124 70 194 9.06

1 0 1 採 掘 の 職 業 0 0 0 -

5,665 1,133 6,798 運搬・清掃等の職業 6,113 2,430 8,543 0.80

2,477 619 3,096 運 搬 の 職 業 1,276 499 1,775 1.74

2,190 287 2,477 清 掃 の 職 業 1,102 473 1,575 1.57

32 26 58 包 装 の 職 業 47 24 71 0.82

966 201 1,167 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 3,688 1,434 5,122 0.23

0 0 0 分類不能の職業 10,598 5,150 15,748 -

18,520 1,625 20,145 ＩＴ関連の職業 6,396 2,339 8,735 2.31 「ＩＴ操作関連」とは・・・

16,865 1,417 18,282 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 3,928 1,462 5,390 3.39 「ＩＴ製造関連」とは・・・

1,228 111 1,339 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,403 791 3,194 0.42

427 97 524 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 65 86 151 3.47 「介護関連」とは・・・

17,998 4,259 22,257 福祉関連の職業 3,205 1,843 5,048 4.41

13,548 2,734 16,282 介 護 関 連 1,835 1,167 3,002 5.42 「その他の福祉」とは・・・

4,450 1,525 5,975 そ の 他 1,370 676 2,046 2.92
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦
（士）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談
指導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調
整工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオ
ペレーター、電気通信設備工など


