
【予約開始日】 10月31日（木）
※定員になり次第予約受付終了となります。
お早目にお申し込みください！

定員６０名

対 象 者 ：求職活動中の方、またはこれから求職活動を始めるおおむね55歳以上の方
予約方法：電話または職業相談窓口にてご予約ください。

（お名前、年齢、ハローワークに求職登録がある方は求職番号、電話番号をお伝え
ください。）

持ち物等：筆記用具

●37.5℃以上の発熱のある方、体調不良の方は受講をお控えください。
●やむを得ずキャンセルされる場合は必ず連絡をお願いいたします。
●今後の状況等により開催を中止する場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●雇用保険の求職活動実績になります（就職支援セミナー参加証明書を当日交付）。

【場所】三鷹産業プラザ７階

事前予約制

【日時】令和６年11月2１日（木）

・採用担当者の視点・第一印象作りのコツ・質疑応答のテクニックを
紹介します。
※面接練習（ロールプレイ）は実施せず、座学のみとなります。

講義形式のセミナーです

東京都三鷹市下連雀３－３８－４
（ＪＲ中央線三鷹駅南口より徒歩７分）

主催 ハローワーク三鷹・三鷹市
武蔵野市・わくわくサポート三鷹

おおむね55歳以上対象

【お申込み・お問い合わせ】
ハローワーク三鷹 職業相談第一部門
ＴＥＬ：０４２２－４７－８６１７ ８：３０～１７：１５（土日祝除く）

701・702会議室

10：30～11：30
（受付10：00～）

シニア向け

講師：中里 紀子氏 １級キャリアコンサルティング技能士
わくわくサポート三鷹相談員


