
若者のための
心理カウンセリング

ハローワーク飯田橋 U-35では、就職活動で
悩みを抱えている若者（３４歳以下）を対象に
専門家（産業カウンセラー）による心理カウン
セリングを実施しています！

★実施日時 原則 毎週木曜日※

１４：００～１７：００
☆ご相談は 1回５０分、１人３回まで
★申込みは 予約制 来所または電話にて受付
☆「無料」でご利用できます

※曜日の変更や実施しない日もありますので、ご予約・実施日等
詳細は、ハローワーク飯田橋 U-35へお問い合わせください。

※若者専門のハローワークをご利用の方が対象です。

☆所在地☆
千代田区飯田橋３－１０－３

東京しごとセンター ３階
（飯田橋駅 徒歩７分）

☆開庁時間☆
平日１０時～１８時３０分

（土日祝日休み）
☆電話☆ ０３－５２１２－８６０９

ハローワーク飯田橋 U-35

※ ハローワーク飯田橋（本庁舎）と場所が異なりますので、ご注意ください。

厚生労働省 東京労働局 都内ハローワーク リーフレット有効期限令和７年３月２７日



ハローワーク飯田橋 Ｕ－３５

原則、毎週木曜日 14時から17時まで（1人50分×3コマ）

第1木曜 第2木曜 第3木曜 第4木曜 第5木曜 実施日数 備考

4月 4日 11日 18日 25日 4

5月 2日 9日 16日 23日 30日 5

6月 6日 13日 20日 27日 4

7月 4日 11日 18日 25日 4

8月 1日 8日 15日 22日 29日 5

9月 5日 12日 19日 26日 4

10月 3日 10日 17日 24日 31日 5

11月 7日 14日 21日 28日 4

12月 5日 12日 19日 26日 4

1月 2日 9日 16日 23日 30日 4 ※1/2 年始休み

2月 6日 13日 20日 27日 4

3月 6日 13日 20日 27日 3 ※3/20 春分の日

令和６年度
若者のための心理カウンセリング日程

※灰色は実施しない日
※日程については年度当初の予定であり、都合により変更になる可能性あり


