
都内ハローワーク

窓口・オンライン
職業相談サービス実施施設 第１土曜 第２土曜 第３土曜 第４土曜

ハローワーク飯田橋 ● ●

ハローワーク品川 ● ●

蒲田ワークプラザ ● ●

ハローワーク渋谷 ● ●

ハローワーク新宿（西新宿庁舎）
☎：03-5325-9593（48#） ● ☎ ● ☎

ハローワーク池袋（サンシャイン庁舎）
☎：03-5911-8609（48#） ● ☎ ● ☎

ワークプラザ立川南 ● ●

ハローワーク町田
（森野ビル庁舎） ● ●

ハローワークのご利用が初めての方は
オンラインで求職登録が可能です！

ハローワークインターネットサービス

ハローワーク新宿（西新宿庁舎）
➢ 窓口での職業相談のみ

土曜日の職業相談サービス （10時～17時）

03-5911-8609(48#)

ハローワーク池袋
➢電話での職業相談のみ

平日夜間の職業相談サービス （火・木のみ、 17時15分～ 19時まで）

「●」マークのある施設では「窓口・オンライン職業相談サービス」を実施します。
「☎」 マークのある施設では「電話による職業相談サービス」もあわせて実施します。

※土曜日及び平日夜間の職業相談サービスは職業相談・職業紹介サービスのみの実施となります。
（雇用保険関係のお手続き、職業訓練の相談、求人や助成金などの相談・お申込みは行っておりません）

※庁舎には入館できませんので、ご注意ください。

※おおむね過去5年以内にハローワークを
ご利用したことがある方は
最寄りのハローワークへご連絡ください。

サービス実施ハローワークのお問い合わせ先

問い合わせ受付時間
8:30～17:15
（月～金 ※祝祭日除く）

東京ハローワークHP

例

※予約制ではございません。

※祝日・年末年始は閉庁日となりますので、平日夜間及び土曜日の職業相談・職業紹介サービスは実施しておりません。


