
再就職準備セミナー

マザーズハローワーク日暮里

託児付！

参加費

無料

日程等

会 場

定 員

対象者

下記の開催スケジュールのとおり

マザーズハローワーク日暮里6Ｆセミナールーム

8名（託児付） ※抽選になります。

マザーズハローワーク日暮里で求職活動される方
（登録がない方はお問い合わせ下さい。）

託 児 生後3ヶ月以上の未就学児（最大6名まで）

時間 10：00 ～ 11：00

マザーズハローワーク日暮里は、「子育て・介護をしながら就職を希望する方、将来的に仕事
と子育ての両立を希望する方、子育てを終えてブランクのある方」を応援しています。

セミナー開催日 申込期間 抽選日

R6年 4月 3日（水） 3月 18日 ～ 3月 22日 3月 26日

R6年 5月 7日（火） 4月 17日 ～ 4月 22日 4月 24日

R6年 6月 11日（火） 5月 27日 ～ 5月 30日 6月 3日

R6年 7月 8日（月） 6月 21日 ～ 6月 26日 6月 28日

R6年 8月 5日（月） 7月 19日 ～ 7月 24日 7月 26日

R6年 9月 4日（水） 8月 20日 ～ 8月 23日 8月 27日

R6年 10月 2日（水） 9月 13日 ～ 9月 19日 9月 24日

R6年 11月 5日（火） 10月 18日 ～ 10月 23日 10月 25日

R6年 12月 11日（水） 11月 26日 ～ 11月 29日 12月 3日

R7年 1月 14日（火） 12月 20日 ～ 12月 25日 12月 27日

R7年 2月 5日（水） 1月 21日 ～ 1月 24日 1月 28日

R7年 3月 4日（火） 2月 14日 ～ 2月 19日 2月 21日

令和6年度



項 目 内 容

1 セミナー概要 セミナーの目的
スケジュール、３つのお願い

2 アイスブレイク 「このセミナーで知りたいこと」など話しやすい
テーマで行います

3 働き始めた日常を
イメージ

個人ワーク
「タイムチャート」に各自記入

4 自分に合った
働き方の整理

いつから働き始めるのか？
雇用形態は？

5 質疑応答
アンケート記入

質疑応答
アンケート記入後、流れ解散

再就職準備セミナー 講座内容

＊＊雇用保険受給者の方がセミナーを受講された場合、求職活動実績としてカウントされます。＊＊

HP・LINE等でもセミナー情報配信中！

マザーズハローワーク日暮里
荒川区西日暮里2-29-3 日清ビル5F

TEL：03（5850）8611
開庁時間 平日9時～17時（土日祝は休）

＊

LINEセミナー情報

受講希望の方はWEB申込をご利用下さい。
ホームページのセミナー情報から申込できます。

お申込はこちら → → →


	スライド 1
	スライド 2

