
Te l eO f f i c eへ接続をクリックすると・・・

1

① ハローワークの担当者から連絡
のあった「アクセスコード」を
入力してください。

２
② ログインをタッチ（クリック）

ください。

Step1



Step2
① オンライン職業相談の会議

室に入室しましたので、オ
ンライン職業相談が開始さ
れるまでしばらくお待ちく
ださい。

② ハローワークの担当者がビデオ
会議を開始すると「ビデオ会議
に参加しまか？」と表示されま
す。

➂ マイク・カメラのアクセス
許可を求められますので、
「許可」をタッチ（クリッ
ク）してください。

➃ 左上にハローワークの担当
者側の映像が表示されます。
オンライン職業相談のス
タートです。

カメラ映像



Step3画面を拡大するには・・・

① 画面左上をタッチ（クリック）
すると、アイコンが表示される

ので をタッチします。

カメラ映像

1 ２

カメラ映像

② さらに をタッチ。
（クリック）

※画面が大きくなります。

カメラ映像

③ さらに をタッチ。
（クリック）

※画面が大きくなります。
（３段階で画面のサイズ変更が可能です。）



資料共有方法①

① ハローワークの担当者と資料を
共有するには、会議の発表者に
なる必要があります。
左下の「･･･」をタッチして、
「挙手」をタッチしてください。

1

② 「挙手」を行うと、「要求中」
に変わります。ハローワークの
担当者が発表を承諾すると、
「発表中」となります。

２

③ 「発表中」になってはじめて、
共有する資料のアップロードが
可能となります。
※アップロード方法は次のページへ

Step4



資料共有方法②

① 右下の「･･･」をタッチ（クリッ
ク）するとメニューが表示され
ますので、「会議資料」をタッ
チしてください。

1

② 会議資料をタッチすると、会議
資料追加画面が表示れますので、
「+」をタッチして、履歴書な
どの資料をアップロードしてく
ださい。

２

③ アップロードした資料を選択す
ると、ハローワークの担当者に
も資料を共有することができま
す。

Step5



会議室からの退出方法

① 右下の「･･･」をタッチ（クリッ
ク）してメニューを表示させま
す。

下に
スクロール

② メニューを下にスクロールする
と「退出」が表示されるので、
タッチ（クリック）します。

③ 会議から退出しますか？と表示
されるので、「退出」をタッチ
（クリック）すると会議を終了
することができます。

Step6


