
就職活動をされる方へ

「ハローワーク利用登録」をすると

東京新卒応援ハローワークが行う各種就職支援のサービスを受けることができます。

東京新卒応援ハローワーク
〒163-0721 東京都新宿区西新宿2-7-1小田急第一生命ビル２１階
ご利用時間 平日10:00～18:00、第１・３土曜日10:00～17:00
※第２・４・５土曜日、祝日、年末年始はお休みです。
（感染状況により第１・３土曜日は「電話によるサービス」とさせていただきます。
詳しくは、東京新卒応援ハローワークのホームページまたはTwitterをご確認ください。）
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ハローワークインターネットサービスに接続します

求職者マイページアカウントを登録します

求職申し込みをします

東京新卒応援ハローワーク就職支援ナビゲーターに連絡

「ハローワーク利用登録」に切り替えてさまざまな就活メニュー

を活用しましょう！
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ハローワークインターネットサービス

電話 03-5339-8609

就職活動サービスは最終ページをご覧ください



ハローワークインターネットサービスに接続します

求職者マイページアカウントを登録します

求職者マイページでできること
◎ 登録した求職情報を確認することや変更することができるようになります。
◎ 求人の検索条件を保存したり、気になった求人を保存することができます。
◎ ハローワークでご紹介した求人の内容や紹介状、応募履歴を確認すること

ができます。
◎ ハローワークからおすすめの求人情報を受け取ることができます。求人に

よっては、オンライン（オンラインハローワーク紹介）により応募可能で
す。

◎ 求人に直接応募（オンライン自主応募）することができます。
＊各求人ごとに直接応募の可および不可があります。

◎ メッセージ機能により、応募した求人の担当者とやりとりできます。
＊メッセージをやりとりできるのは、求人事業所が、「求人者マイページ」開設している場
合。

「求職申込み」ボタンを
クリックしてください。

メールが届かない場合は
メールの受信制限の設定内容と入力したメールアドレスが
正しいかをご確認ください。
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注意

＊通信料本人負担

ステップ３へ

ステップ２の「求職者マイページ」アカウントを
登録し、後日、マイページにログインして「求職登
録」を行うことができます。
＊14日以内に求職登録しないと登録したアカウント
（メールアドレス・パスワード）は無効となります。

最
終
画
面

①
•求職者マイページ画面

②
•アカウント仮登録完了通知メール受信（認証キーが届きます）

③
•パスワード登録画面（認証キーとパスワードを入力します）

④
•求職者マイページアカウント登録画面⇒ステップ３に進みます

手続きの順番は

＊②で発行される認証キーの有効時間は50分です



求職申し込みをします

東京新卒応援ハローワーク就職支援ナビゲーターに連絡します
（ハローワーク利用登録者への切替）

求職登録を行い、求職者マイページ登録完了
すると「オンライン登録者」となります。

オンライン登録者は
求人情報の検索やオンライン自主応募など、求職

者マイページを通じた自主的な求職活動は可能です。
但し、求職者マイページの一部の機能は利用でき

ません。
求職者マイページの全ての機能や、このリーフ

レット最終面にあるようなハローワークの様々な
サービスをご利用になりたい方はステップ４の東京
新卒応援ハローワーク支援ナビゲーターに連絡くだ
さい。

ステップ３が済むと「オンライン登録者」となります。

「ハローワーク利用登録者」に切り替えると！！
東京新卒応援ハローワークが行う職業相談や、卒業年次においては最終ページにあるサービスメニュー

の、さまざまな就職活動メニューの参加ができます。
連絡方法は、就職支援ナビゲーターの学校訪問時に直接お伝えいただくか、東京新卒応援ハローワーク

へ直接電話をお願いします。

入力ルール
・ と表示されている項目は、

必ず入力してください。

・ と表示されている項目は、
東京新卒応援ハローワークのスタッフ
と相談しながら後で入力することもで
きます。

項目の入力について

１基本情報
・住所は、番地まで入力

３希望職種・時間等
・希望就業形態が不明の場合は、未選択にチェックと、
正社員希望にチェックを入れてください。
・希望する仕事、希望勤務時間、希望休日・週休二日制
が不明確な場合は、未選択にチェックを入れてください。

５学歴/資格
最終学歴：現在在籍している学校を選択
区分 ：卒業年次の場合は「修了・卒業予定」

「卒業予定和暦年月」
専攻科目：「学部名」等
備考 ：大学及び大学院の場合は学校名

専門学校の場合は●●専門学校●年制

６経歴
経験した主な仕事１：職歴が無ければ未選択にチェック

を入れてください。

必須

任意

必須
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最終画面

＊通信料等本人負担

Twitter・LINEで情報発信中！

東京新卒応援ハローワークの
ホームページ



サービスメニューの利用にはハローワーク利用登録者手続きが必要です！

サービスメニュー

担当制支援による
一貫したサポート！

「就活」を知り尽くしたナビゲーターが、
エントリーシート（ES）をはじめとした応募
書類の添削や、オンライン面接も含めた実践
的な面接対策など、あなたの就活をマンツー
マンでサポートします！

就活のノウハウだけではなく、就活に関す
る疑問やお悩みにもお答えします！

ぜひ担当制を活用してください！

応募企業を想定した
面接練習！

希望業種や職種、面接のシチュエーション
（一次面接、役員面接など）に合わせて、本
番により近い面接の練習を受けることができ
ます！

質問への受け答えはもちろん、入退室の仕
方・面接時の姿勢や服装などについてもアド
バイスいたします！

※ 事前予約が必要です。

会社説明会・就職面接会を
随時開催！

人事担当者に直接会える機会です。
求人票やホームページではわからない会社

の雰囲気など、気になることはどんどん質問
できます。

リモート面接も増えているなか、対面で直
接アピールできる大チャンス！

開催についてはホームページやTwitterで
案内いたします。

就活に役立つ
様々なセミナーを開催！

就活のステージ（自己理解・自己分析、業
界・職種研究、応募書類作成、面接）に合わ
せた様々なセミナーを受講できます。

担当ナビゲーターのサポートと合わせて活
用することで、よりスムーズに就活を進める
ことができます！

※ 専用サイトからの事前予約が必要です。

「ハローワーク利用登録」に切り替えてさまざまな就活メニューを活用しましょう！
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卒業後日本で就職することを希望する

外国人留学生の方

【サービスメニュー】

☆ 留学生向け求人情報の提供・相談・紹介
☆ 在留資格に関する専門アドバイス（１０：００～１７：００）
☆ 就活ステップアップセミナー（面接実践セミナー・志望動機セミナー）
☆ 留学生合同就職面接会

所在地 ⇒ 東京都新宿区四谷１－６－１コモレ四谷タワー１３階
JR中央線、総武線 東京メトロ南北線 四ッ谷駅下車（徒歩1分）・ 東京メトロ丸の内線 四ッ谷駅下車（徒歩3分）

開庁時間⇒ 平日 ９：００～１７：００
電話 ⇒ ０３－５３６１－８７２２

外国人留学生の方は

卒業後日本で就職することを希望する

があります

東京外国人雇用
サービスセンター

東京外国人雇用サービスセンター
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