
 

 

再就職に向けて、履歴書・職務経歴書の書き方や面接の受け方

など求職活動のガイダンスを実施しています。 

ニーズにお応えした求人情報、各種技能講習及びシルバー人材

センターなど関係機関のご紹介を行っています。 

 

専任ナビゲーターの担当制・予約制もご利用できます。 
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＜ご予約・お問い合わせ先＞ 

～ シニア応援コーナー ～ 

ハローワーク池袋 サンシャイン庁舎 専門援助第一部門 

（東京都豊島区東池袋 3-1-1サンシャイン 60ビル３階）  

平日 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日はお休みです） 

TEL ０３-５９１１-８６０９（部門コード４２＃） 

       ～お気軽にお問い合わせください～ 
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６５歳以上の方を重点的にご支援します。 


