
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2020年 1月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

170,224 26,094 196,318 職 業 計 79,827 31,253 111,080 1.77

2,048 104 2,152 管理的職業 821 220 1,041 2.07

44,986 7,096 52,082 専門的・技術的職業 15,200 5,850 21,050 2.47

1,647 222 1,869 開 発 技 術 者 472 328 800 2.34

1,240 145 1,385 製 造 技 術 者 581 419 1,000 1.39

6,477 1,114 7,591 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 695 246 941 8.07

15,938 1,193 17,131 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,397 1,134 4,531 3.78

252 17 269 そ の 他 の 技 術 者 69 27 96 2.80

706 239 945 医 師 、 薬 剤 師 等 195 47 242 3.90

3,845 1,074 4,919 保 健 師 、 助 産 師 等 1,063 481 1,544 3.19

1,408 546 1,954 医 療 技 術 者 465 201 666 2.93

2,595 363 2,958 そ の 他 の 保 健 医 療 577 266 843 3.51

7,551 1,820 9,371 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,250 813 2,063 4.54

889 62 951 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,524 739 3,263 0.29

2,438 301 2,739 そ の 他 の 専 門 的 職 業 3,912 1,149 5,061 0.54

22,301 2,245 24,546 事務的職業 30,241 9,893 40,134 0.61

14,965 1,494 16,459 一 般 事 務 員 23,728 8,126 31,854 0.52

1,919 239 2,158 会 計 事 務 員 2,666 704 3,370 0.64

1,183 168 1,351 生 産 関 連 事 務 員 498 233 731 1.85

3,509 267 3,776 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 2,849 682 3,531 1.07

45 6 51 外 勤 事 務 員 7 2 9 5.67

388 29 417 運 輸 ・ 郵 便 事 務 90 28 118 3.53

292 42 334 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 403 118 521 0.64

24,792 2,696 27,488 販売の職業 6,765 2,396 9,161 3.00

11,272 1,149 12,421 商 品 販 売 の 職 業 2,081 932 3,013 4.12

1,031 50 1,081 販 売 類 似 の 職 業 153 61 214 5.05

12,489 1,497 13,986 営 業 の 職 業 4,531 1,403 5,934 2.36

41,785 6,847 48,632 サービスの職業 5,371 2,496 7,867 6.18

46 0 46 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 20 13 33 1.39

11,099 1,750 12,849 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,118 765 1,883 6.82

759 321 1,080 保 健 医 療 サ ー ビ ス 212 107 319 3.39

3,701 327 4,028 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 402 141 543 7.42

12,394 769 13,163 飲 食 物 調 理 の 職 業 1,434 618 2,052 6.41

10,885 3,325 14,210 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,006 368 1,374 10.34

1,201 111 1,312 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 588 246 834 1.57

1,700 244 1,944 そ の 他 の サ ー ビ ス 591 238 829 2.34

8,727 848 9,575 保安の職業 402 176 578 16.57

178 137 315 農林漁業の職業 158 134 292 1.08

6,434 1,484 7,918 生産工程の職業 2,813 1,545 4,358 1.82

39 4 43 生 産 設 備 （ 金 属 ） 20 15 35 1.23

153 20 173 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 53 20 73 2.37

45 9 54 生 産 設 備 （ 機 械 ） 35 30 65 0.83

1,060 372 1,432 金 属 材 料 製 造 等 290 173 463 3.09

1,229 373 1,602 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,203 405 1,608 1.00

504 219 723 機 械 組 立 の 職 業 258 344 602 1.20

2,101 287 2,388 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 266 169 435 5.49

52 12 64 製 品 検 査 （ 金 属 ） 23 16 39 1.64

49 16 65 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 26 19 45 1.44

156 35 191 機 械 検 査 の 職 業 20 44 64 2.98

1,046 137 1,183 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 619 310 929 1.27

8,256 1,573 9,829 輸送・機械運転の職業 1,871 845 2,716 3.62

0 0 0 鉄 道 運 転 の 職 業 7 6 13 -

5,531 1,417 6,948 自 動 車 運 転 の 職 業 1,281 546 1,827 3.80

12 0 12 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 9 3 12 1.00

210 17 227 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 144 45 189 1.20

2,503 139 2,642 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 430 245 675 3.91

4,788 2,013 6,801 建設・採掘の職業 667 358 1,025 6.64

848 487 1,335 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 89 47 136 9.82

1,659 639 2,298 建 設 の 職 業 278 130 408 5.63

1,147 318 1,465 電 気 工 事 の 職 業 177 123 300 4.88

1,133 569 1,702 土 木 の 職 業 123 58 181 9.40

1 0 1 採 掘 の 職 業 0 0 0 -

5,929 1,051 6,980 運搬・清掃等の職業 6,944 2,783 9,727 0.72

2,538 552 3,090 運 搬 の 職 業 1,171 525 1,696 1.82

2,381 247 2,628 清 掃 の 職 業 1,029 453 1,482 1.77

40 10 50 包 装 の 職 業 40 13 53 0.94

970 242 1,212 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,704 1,792 6,496 0.19

0 0 0 分類不能の職業 8,574 4,557 13,131 -

19,564 1,653 21,217 ＩＴ関連の職業 6,098 2,316 8,414 2.52 「ＩＴ操作関連」とは・・・

17,637 1,443 19,080 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 3,742 1,423 5,165 3.69 「ＩＴ製造関連」とは・・・

1,462 114 1,576 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,280 788 3,068 0.51

465 96 561 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 76 105 181 3.10 「介護関連」とは・・・

19,610 4,284 23,894 福祉関連の職業 3,003 1,759 4,762 5.02

14,730 2,773 17,503 介 護 関 連 1,682 1,127 2,809 6.23 「その他の福祉」とは・・・

4,880 1,511 6,391 そ の 他 1,321 632 1,953 3.27
※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦
（士）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談
指導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調
整工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオ
ペレーター、電気通信設備工など


