
職種別有効求人・求職状況（一般常用）

2019年 1月

（単位：人、倍）

職  種

23 区 多摩地区 東 京 23 区 多摩地区 東 京

181,488 28,711 210,199 職 業 計 80,774 30,462 111,236 1.89

2,107 197 2,304 管理的職業 1,271 203 1,474 1.56

48,067 8,318 56,385 専門的・技術的職業 14,703 5,678 20,381 2.77

1,734 320 2,054 開 発 技 術 者 498 297 795 2.58

1,167 185 1,352 製 造 技 術 者 602 415 1,017 1.33

6,599 1,422 8,021 建 築 ・ 土 木 技 術 者 等 678 261 939 8.54

16,818 1,105 17,923 情 報 処 理 ・ 通 信 技 術 者 3,045 1,012 4,057 4.42

358 31 389 そ の 他 の 技 術 者 73 31 104 3.74

870 648 1,518 医 師 、 薬 剤 師 等 205 62 267 5.69

3,956 1,105 5,061 保 健 師 、 助 産 師 等 1,052 405 1,457 3.47

1,772 598 2,370 医 療 技 術 者 422 165 587 4.04

2,334 566 2,900 そ の 他 の 保 健 医 療 645 287 932 3.11

8,592 1,888 10,480 社 会 福 祉 の 専 門 的 職 業 1,230 859 2,089 5.02

1,145 73 1,218 美 術 家 、 デ ザ イ ナ ー 等 2,437 684 3,121 0.39

2,722 377 3,099 そ の 他 の 専 門 的 職 業 3,816 1,200 5,016 0.62

22,097 2,413 24,510 事務的職業 30,805 10,164 40,969 0.60

14,574 1,586 16,160 一 般 事 務 員 23,926 8,306 32,232 0.50

2,101 266 2,367 会 計 事 務 員 2,675 724 3,399 0.70

1,182 190 1,372 生 産 関 連 事 務 員 600 221 821 1.67

3,442 324 3,766 営 業 ・ 販 売 関 連 事 務 員 3,099 747 3,846 0.98

30 4 34 外 勤 事 務 員 6 8 14 2.43

376 20 396 運 輸 ・ 郵 便 事 務 70 33 103 3.84

392 23 415 事 務 用 機 器 操 作 の 職 業 429 125 554 0.75

29,484 3,707 33,191 販売の職業 7,388 2,377 9,765 3.40

13,430 1,932 15,362 商 品 販 売 の 職 業 2,212 905 3,117 4.93

1,236 51 1,287 販 売 類 似 の 職 業 210 54 264 4.88

14,818 1,724 16,542 営 業 の 職 業 4,966 1,418 6,384 2.59

42,999 6,179 49,178 サービスの職業 5,656 2,543 8,199 6.00

103 0 103 家 庭 生 活 支 援 サ ー ビ ス 15 9 24 4.29

12,396 1,927 14,323 介 護 サ ー ビ ス の 職 業 1,078 812 1,890 7.58

949 359 1,308 保 健 医 療 サ ー ビ ス 271 156 427 3.06

4,028 222 4,250 生 活 衛 生 サ ー ビ ス 407 149 556 7.64

11,786 1,380 13,166 飲 食 物 調 理 の 職 業 1,510 613 2,123 6.20

11,116 1,987 13,103 接 客 ・ 給 仕 の 職 業 1,149 321 1,470 8.91

1,382 107 1,489 居 住 施 設 ・ ビ ル の 管 理 603 247 850 1.75

1,239 197 1,436 そ の 他 の サ ー ビ ス 623 236 859 1.67

10,395 1,173 11,568 保安の職業 411 188 599 19.31

164 92 256 農林漁業の職業 161 144 305 0.84

6,838 1,901 8,739 生産工程の職業 2,832 1,529 4,361 2.00

42 15 57 生 産 設 備 （ 金 属 ） 21 7 28 2.04

179 18 197 生 産 設 備 （ 金 属 除 く ） 63 28 91 2.16

41 9 50 生 産 設 備 （ 機 械 ） 33 38 71 0.70

1,070 460 1,530 金 属 材 料 製 造 等 323 166 489 3.13

1,478 396 1,874 製 品 製 造 ・ 加 工 処 理 1,199 445 1,644 1.14

489 337 826 機 械 組 立 の 職 業 250 357 607 1.36

2,133 337 2,470 機 械 整 備 ・ 修 理 の 職 業 306 176 482 5.12

53 26 79 製 品 検 査 （ 金 属 ） 12 18 30 2.63

92 26 118 製 品 検 査 （ 金 属 除 く ） 22 15 37 3.19

114 53 167 機 械 検 査 の 職 業 23 21 44 3.80

1,147 224 1,371 生 産 関 連 ・ 生 産 類 似 580 258 838 1.64

7,854 1,471 9,325 輸送・機械運転の職業 1,801 844 2,645 3.53

7 0 7 鉄 道 運 転 の 職 業 7 4 11 0.64

5,519 1,352 6,871 自 動 車 運 転 の 職 業 1,245 536 1,781 3.86

17 1 18 船 舶 ・ 航 空 機 運 転 16 5 21 0.86

215 18 233 そ の 他 の 輸 送 の 職 業 129 51 180 1.29

2,096 100 2,196 定 置 ・ 建 設 機 械 運 転 404 248 652 3.37

4,944 2,136 7,080 建設・採掘の職業 682 374 1,056 6.70

1,079 484 1,563 建 設 躯 体 工 事 の 職 業 80 46 126 12.40

1,696 662 2,358 建 設 の 職 業 276 137 413 5.71

1,071 350 1,421 電 気 工 事 の 職 業 182 111 293 4.85

1,098 639 1,737 土 木 の 職 業 144 78 222 7.82

0 1 1 採 掘 の 職 業 0 2 2 0.50

6,539 1,124 7,663 運搬・清掃等の職業 7,240 2,735 9,975 0.77

3,121 581 3,702 運 搬 の 職 業 1,282 521 1,803 2.05

2,291 224 2,515 清 掃 の 職 業 1,061 440 1,501 1.68

86 23 109 包 装 の 職 業 41 11 52 2.10

1,041 296 1,337 そ の 他 の 運 搬 等 の 職 業 4,856 1,763 6,619 0.20

0 0 0 分類不能の職業 7,824 3,683 11,507 -

20,772 1,696 22,468 ＩＴ関連の職業 5,758 2,114 7,872 2.85 「ＩＴ操作関連」とは・・・

18,551 1,410 19,961 Ｉ Ｔ 技 術 関 連 3,454 1,290 4,744 4.21 「ＩＴ製造関連」とは・・・

1,781 164 1,945 Ｉ Ｔ 操 作 関 連 2,245 728 2,973 0.65

440 122 562 Ｉ Ｔ 製 造 関 連 59 96 155 3.63 「介護関連」とは・・・

21,503 4,417 25,920 福祉関連の職業 2,943 1,774 4,717 5.50

16,070 2,832 18,902 介 護 関 連 1,634 1,209 2,843 6.65 「その他の福祉」とは・・・

5,433 1,585 7,018 そ の 他 1,309 565 1,874 3.74

※　有効求人倍率は原数値。
※　「IT関連の職業」及び「福祉関連の職業」についてはそれぞれの職業から抽出した内数。
※　資料出所：職業安定業務統計

福祉施設指導専門員、福祉施設寮母・寮父、ケアマネージャー、家政婦
（士）、ホームヘルパーなど

保健師、助産師、看護師、理学・作業療法士、視能・言語聴覚士、福祉相談指
導員など

有 効 求 人 数 有 効 求 職 者 数 求人倍率
（東京）

「ＩＴ技術関連」とは・・・ 電子機器技術者、半導体技術者、電気通信技術者、システムエンジニア、プ
ログラマー、グラフィックデザイナーなど

キーパンチャー、電子計算機オペレーターなど

電気通信機械器具組立・修理工、半導体製品製造工、電子計算機組立・調整
工、記録媒体製造工、電子機器部品製造工、電子計算機保守員、ＣＡＤオペ
レーター、電気通信設備工など


