
【附近车站】

JR中央线‧总武线／丸之內线四谷站徒步1分

南北线四谷站徒步3分

【办公时间】

平日 9:00 ～17:00

周六、周日、节假日、年底年初休息

【电话号码】 (６月２９日开始)
0570-011000（Navi Dial）【全国統一热线电话】※收费
①拨打上述号码→ ②选择语言(「１」日语或「２」英语→ ③选择设施（按键「３」）

东京外国人雇用服务中心已经迁移到

「外国人在留支援中心(FRESC/フレスク)」

迁移日: 令和２年６月２９日(星期一)

新地址: 〒160‐0004

东京都新宿区四谷1丁目6番1号

コモレ四谷 四谷大厦13层

「外国人在留支援中心(FRESC/フレスク)」属于国家机关,为在日生活和工作的
外国人士提供在留支援。
入驻机关: 出入国在留管理厅在留支援课‧开示请求窗口、东京出入国在留管理
局、东京法务局人权维护部、 日本司法支援中心(法テラス)、东京劳动局外国人
特别咨询・支援室、东京外国人雇用服务中心、 外務省签证・咨询、日本贸易振
兴机构（JETRO／ジェトロ）

ハローワーク新宿 東京外国人雇用サービスセンター


